
Udai Pratap Autonomous College, Varanasi 

 

 

 

3.6.2 Extension and Outreach Programme 

 

 Mission Shakti 

Final Report  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1



 

 

Mission Shakti 

Final Report  

 

Index 

S/N Name of Event Page No. 

1.  Mission Shakti Programme  – 2021-22 3 

2.  Mission Shakti Programme  – 2022-23 5 

 

2



fe”ku “kfDr% r`rh; pj.k 

vk;ksftr dk;ZØeksa dk laf{kIr fooj.k 

 Hkkjr ljdkj ,oa mRrj izns”k ljdkj ds “kklukns”k ds Øe esa mn; izrki 
dkWyst okjk.klh esa ekg vxLr 2021 ls fnlEcj 2021 rd fe”ku “kfDr ds vUrxZr 
efgyk lekurk] efgyk l”kfDrdj.k] efgyk m|ferk] efgyk LokLF; ,oa efgyk lqj{kk 
ls lEcfU/kr fofHkUu tkx:drk dk;ZØeksa@O;k[;kuksa dk vk;kstu Nk=@Nk=kvksa gsrq 
fd;k x;k ftldk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS& 

1- fnukad 26 vxLr 2021 dks jk’Vªh; lsok ;kstu vuqHkkx ds leUo; ls efgykvks 
esa m|ferk fodkl ,oa efgyk lekurk fo’k; ij ,d O;k[;ku ,oa fucU/k 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij fpfdRlkf/kdkjh MkW0 iq’ik 
flag eq[; vfrfFk jghaA 

2- fnukad 28 vxLr 2021 dks efgykvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk gsrq 
O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij izks0 /kesZUnz dqekj flag] 
foHkkxk/;{k]m|ku foHkkx ,oa vU; oDrkvksa us vius fopkj j[ksA 

3- fnukad 04 flrEcj 2021 dks efgykvksa esa LokLF; ,oa iks’k.k ds izfr tkx:drk 
gsrq O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij fpfdRlkf/kdkjh pUnkSyh] 
MkW0 ufUnuh flag us efgykvksa dks LoLFk jgus ,oa muds iks’k.k dks /;ku esa j[krs 
gq, fofHkUu mik; crk,A 

4- fnukad 11 flrEcj 2021 dks efgyk lqj{kk fo’k; ij ,d laxks’Bh dk v;kstu 
fd;k x;kA laxks’Bh esa efgykvksa ds fo:) gksus okys vijk/kksa ,oa muls jksdFkke 
ds mik;ksa ij pPkZ dh x;hA 

5- fnukad 18 flrEcj 2021 dks efgyk lekurk ,oa efgyk lqj{kk fo’k; ij ,d 
osfcukj dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa fgUnh foHkkx] mn; izrki dkWyst] 
okjk.klh dh ,lksfl,V izksQslj MkW0 vfurk flag us Nk=@Nk=kvksa dks tkx:d 
djus gsrq vius fopkj j[ksA 

6- fnukad 15 flrEcj 2021 dks efgyk m|ferk fodkl ,oa vkRefuHkZjrk fo’k; ij 
,d lsfeukj dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa eq[; oDrk izks0 vatw flag] izksQslj] 
Hkwxksy foHkkx] mn; izrki dkWyst] okjk.klh us viuk O;k[;ku fn;kA blds 
i”pkr~ MkW0 vjfoUn dqekj jk;] Vªkek lsaVj] ch0,p0;w0] okjk.klh us efgykvksa ds 
LokLF; ,oa LoLFk jgus esa ;ksx ds egRo dks crk;kA 

7- fnukad 02 vDVwcj 2021 dks xka/kh t;Urh eukrs gq, LoPNrk gsrq Jenku fd;k 
x;k rFkk ySafxd lekurk] efgyk ,oa ckfydk LokLF; lao)Zu ,oa dksfoM ls 
cpko gsrq ,d laxks’Bh dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA ftlesa MkW0 yfyrk jko] 

3



ch0,M0 foHkkx] MkW0 vatw flag] Hkwxksy foHkkx us efgyk lekurk ,oa MkW0 rqeqy 
flag] izkf.k foKku foHkkx us LokLF; ,oa bE;qfuVh o/kZu gsrq mik; crk,A 

8- fnukad 09 vDVwcj 2021 dks efgyk lqj{kk fo’k; ij lsfeukj dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl lsfeukj ds eq[; oDrk vij iqfyl dfe”uj ykW ,.M vkWMZj Jh ,0ds 
flag us efgyk lqj{kk ls lEcfU/kr dkuwu ,oa gsYiykbu ds ckjs esa crk;kA 

9- fnukad 16 vDVwcj 2021 dks cky iks’k.k] efgyk ,oa cky lqj{kk rFkk ySafxd 
lekurk fo’k; ij osfcukj dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa MkW0 mtZfLork flag] 
vflLVs.V izksQslj vFkZ”kkL=] e0xka0 dk”kh fo|kihB us viuk O;k[;ku fn;kA 

10- fnukad 23 vDVwcj 2021 dks efgykvksa esa m|ferk fodkl fo’k; ij lsfeukj dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij MkW0 xfjek flag] MkW0 uhfyek flag] ch0,M0 
foHkkx us vius O;k[;ku fn;sA 

11- fnukad 30 vDVwcj 2021 ySafxd lekurk] efgyk ,oa ckfydk LokLF; lao)Zu 
fo’k; ij osfcukj dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij MkW0 rqeqy flag] izkf.k 
foKku foHkkx us viuk O;k[;ku fn;kA 

12- fnukad 13 uoEcj 2021 dks efgyk lqj{kk fo’k; ij O;k[;ku dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl volj ij MkW0 /kesZUnz dqekj flag] m|ku foHkkx] MkW0 latho dqekj 
flag] jlk;u foKku foHkkx ,oa MkW0 jf”e flag] ch0,M0 foHkkx us vius fopkj 
j[ksA 

13- fnukad 20 uoEcj 2021 dks cky LokLF; ,oa efgyk lqj{kk fo’k; ij lsfeukj dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij MkW0 czts”k dqekj flaUgk] izkf.k foKku 
foHkkx] MkW0 eukst dqekj flag] Hkwxksy foHkkx us vius O;k[;ku fn;sA 

14- fnukad 01 fnlEcj 2021 dks lkbcj lqj{kk fo’k; ij MkW0 vuwi dqekj flag] 
vFkZ”kkL= foHkkx us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA 

&&&&&&& 

MkW0 vuwi dqekj flag 

leUo;d] fe”ku “kfDr] r`rh; pj.k 
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fo'o ifjokj fnol fo'o ifjokj fnol fo'o ifjokj fnol fo'o ifjokj fnol     

cnyrs ifjos'k esa ifjokj dh Hkwfedk ,oe nkf;Rocnyrs ifjos'k esa ifjokj dh Hkwfedk ,oe nkf;Rocnyrs ifjos'k esa ifjokj dh Hkwfedk ,oe nkf;Rocnyrs ifjos'k esa ifjokj dh Hkwfedk ,oe nkf;Ro    

 

 fnukad% 14 ebZ 2022] dks mn; çrki Lok;Ùk'kklh egkfo|ky; 
esa] mÙkj çns'k 'kklu }kjk] vk;ksftr fd, tk jgs] fe'ku 'kfä 
dk;ZØe ds] varxZr] fo'o ifjokj fnol & cnyrs ifjos'k esa ifjokj 
dh Hkwfedk ,oe nkf;Ro] fo"k; ij O;k[;ku }kjk euk;k x;kA 
dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk] iwT; jkt"khZ ds ekY;kiZ.k ,oa Kkunhi çToyu ls 
fd;k x;kA dk;ZØe dh eq[; oäk M‚0 yfyrk jko th us fo"k; dk 
LFkkiuk Hkk"k.k fn;kA rRi'pkr] M‚0 jsuw flag th] us uohure ifjos'k 
esa] NksVs ifjokj ,oa cM+s ifjokjksa ds chp mifLFkr vkfFkZd] lkekftd 
pqukSfr;ksa ds laca/k esa] fopkj O;ä fd;kA dk;ZØe ds nkSjku] Jh 
vacfj'k th] M‚0 uhfyek flag th] Jh lforq th] M‚å latho flag] M‚å 
eukst flag] M‚å vafdr flag] M‚å liuk flag] M‚å jkts'k jk;] lesr 
foHkkx ds x.kekU; lnL; ekStwn jgsA dk;ZØe dh v/;{krk çkpk;Z 
M‚0 Mh0ds0 flag th us fd;kA lapkyu M‚0 jf'e flag & la;ksftdk 
fe'ku 'kfä mn; çrki d‚yst us fd;kA  

 

]   

    

çksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flag    

la;ksftdkla;ksftdkla;ksftdkla;ksftdk    

fe'ku 'kfä dk;ZØefe'ku 'kfä dk;ZØefe'ku 'kfä dk;ZØefe'ku 'kfä dk;ZØe    

mn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klh    
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fo'o Fkk;j‚;M fnolfo'o Fkk;j‚;M fnolfo'o Fkk;j‚;M fnolfo'o Fkk;j‚;M fnol    

ekuo LokLF; esaekuo LokLF; esaekuo LokLF; esaekuo LokLF; esa    Fkk;j‚;M dk egRoFkk;j‚;M dk egRoFkk;j‚;M dk egRoFkk;j‚;M dk egRo    

 

 fnukad% 25 ebZ 2022] le; 2]00 cts ls mn; çrki Lok;Ùk'kklh 
egkfo|ky; ds ch0 ,M0 foHkkx ds lsfeukj g‚y esa] mÙkj çns'k 'kklu }kjk] 
vk;ksftr fd, tk jgs] fe'ku 'kfä dk;ZØe ds] varxZr] fo'o Fkk;j‚;M fnol & 
ekuo LokLF; ij Fkk;j‚;M dk egRo] fo"k; ij O;k[;ku  vk;ksftr fd;k x;kA 
dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk] iwT; jkt"khZ ds ekY;kiZ.k ,oa Kkunhi çToyu ls fd;k 
x;kA dk;ZØe dh eq[; oäk M‚0 vatw flag th] Hkwxksy foHkkx] us fo"k; ij 
LFkkiuk Hkk"k.k fn;kA rRi'pkr] fo'ks"k vkeaf=r oäk M‚0 jsuw flag th] us 
uohure ifjos'k es] c<+ jgh LokLF; pqukSfr;ksa vkSj efgykvksa ds LokLF;] ij iM+ 
jgs çHkko ,oa mlds egRo ds laca/k esa] fopkj O;ä fd;kA dk;ZØe ds nkSjku] Jh 
vackfj'k th] M‚0 lat; Lo.kZdkj th] M‚0 ds0 ds0 Hkkjrh] Jh lforq th] M‚å 
latho flag] M‚å eukst flag] M‚å vafdr flag] M‚å liuk flag] M‚å jkts'k jk;]  
lesr foHkkx ds x.kekU; lnL; ekStwn jgsA dk;ZØe dh v/;{krk çkpk;Z M‚0 
Mh0ds0 flag th us fd;kA lapkyu M‚0 jf'e flag & la;ksftdk fe'ku 'kfä mn; 
çrki d‚yst us fd;kA  

    

    

çksQsljçksQsljçksQsljçksQslj    jf'e flagjf'e flagjf'e flagjf'e flag    

la;ksftdkla;ksftdkla;ksftdkla;ksftdk    

fe'ku 'kfä dk;ZØefe'ku 'kfä dk;ZØefe'ku 'kfä dk;ZØefe'ku 'kfä dk;ZØe    

mn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klh    
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jkuh y{ehckbZ 'kghnh fnol@ohjkaxuk fnoljkuh y{ehckbZ 'kghnh fnol@ohjkaxuk fnoljkuh y{ehckbZ 'kghnh fnol@ohjkaxuk fnoljkuh y{ehckbZ 'kghnh fnol@ohjkaxuk fnol    

1857 ds Lora=rk laxzke esa jkuh y{ehckbZ dh Hkwfedk1857 ds Lora=rk laxzke esa jkuh y{ehckbZ dh Hkwfedk1857 ds Lora=rk laxzke esa jkuh y{ehckbZ dh Hkwfedk1857 ds Lora=rk laxzke esa jkuh y{ehckbZ dh Hkwfedk    

 

 mn; çrki d‚yst dh fe'ku 'kfä dk;ZØe] dh la;ksftdk M‚0 jf'e flag 
th }kjk] fnukad 18 twu 2022 dks] lk;a 5%00 cts ls jkuh y{ehckbZ 'kghnh 
fnol@ohjkaxuk fnol & 1857 ds Lora=rk laxzke esa jkuh y{ehckbZ dh Hkwfedk@ 
;ksxnku fo"k; ij] ,d v‚uykbZu laxks"Bh dk vk;kstu xwxyehV IysVQkeZ ij 
fd;k x;kA ftldk fyad&  https://meet-google-com/gnn&tpwy&apv 
FkkA dk;ZØe esa] vfrfFk;ksa dk Lokxr] M‚0 eukst dqekj flag] Hkwxksy foHkkx }kjk 
fd;k x;kA dk;ZØe dh eq[; vfrfFk ,oa eq[; oäk M‚0 fouhrk th] vflLVsaV 
çksQslj] ch0 ,M0 foHkkx] vk;Z efgyk ih0th0 d‚yst] jghaA M‚0 fouhrk th us] 
jkuh y{ehckbZ ds thou] muds O;fäRo ,oa Lora=rk la?k"kZ esa mudh Hkwfedk dks] 
foLr`r rkSj ij çdk'k MkykA dk;ZØe esa Nk= ,oa Nk=kvksa us Hkh cM+h la[;k esa 
lgHkkfxrk dhA Nk=ksa dh rjQ ls c`ts'k mik/;k; ,oa vfues"k flag us Øe'k% 
fopkj O;ä fd;k ,oa xhr çLrqr fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk] M‚0 e/kq flag] 
çksQslj ,oa foHkkxk/;{k fganh foHkkx] us fd;kA leLr oäkvksa us Øe'k%] ohjkaxuk 
jkuh y{ehckbZ ds thou ds fofHkUu igyqvksa] muds O;fäRo ds fodkl rFkk Hkkjr 
ds leLr ukfj;ksa esa] tks] mUgksaus cfynku dh Hkkouk Hkjh] mä fo"k; esa] lgHkkfx;ksa 
dks tkudkjh fn;kA dk;ZØe dk] lapkyu M‚0 vatw flag th] jlk;u foKku 
foHkkx }kjk] ,oa /kU;okn Kkiu] M‚0 vafdr flag] g‚fVZdYpj foHkkx }kjk fn;k 
x;kA M‚0 jkts'k jk;] M‚0 latho flag lesr ,u,l,l ,oa ,ulhlh ds çHkkjh 
v/;kid Hkh dk;ZØe ds nkSjku tqM+s jgsA 

    

    

çksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flag    

la;ksftdkla;ksftdkla;ksftdkla;ksftdk    

fe'ku 'kfä dkfe'ku 'kfä dkfe'ku 'kfä dkfe'ku 'kfä dk;ZØe;ZØe;ZØe;ZØe    

mn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klh    
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varjkZ"Vªh; ;ksx fnolvarjkZ"Vªh; ;ksx fnolvarjkZ"Vªh; ;ksx fnolvarjkZ"Vªh; ;ksx fnol    

 

 fe'ku 'kfä dk;ZØe ds varxZr] fnukad% 21 twu 2022 dks 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij mn; çrki Lok;Ùk'kklh d‚yst okjk.klh ds 
iosfy;u ij ;ksx dk;ZØe dk HkO; vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk 
çkjaHk çkpk;Z çksQslj /kesaZæ dqekj flag ds jktf"kZ ds fp= ij ekY;kiZ.k 
,oa nhi çToyu ls çkjaHk gqvkA  ;ksx çf'k{kd vi.kkZ us vius lg;ksfx;ksa 
ds lkFk yxHkx 1000 yksxksa dks ftlesa çk/;kid f'k{kd ,oa Nk= Nk=k,a 
lfEefyr Fks] ,d lkFk ;ksxkH;kl djk;kA  dk;ZØe dk vk;kstu 
la;kstd çks lqcks/k flag] lgla;kstd çks vatw flag] M‚ jkts'k dqekj flag] 
çks jsuw flag] çks jf'e flag ¼la;ksftdk fe'ku 'kfä dk;ZØe½] M‚ vafdr 
flag] M‚ lat; dqekj Lo.kZdkj] M‚ eukst dqekj flag] M‚ latho dqekj 
flag ds lg;ksx ls gqvkA dk;ZØe dk lekiu ç/kkukpk;Z jes'k flag ds 
/kU;okn Kkiu ls gqvkA dk;ZØe esa çks ujsaæ çrki flag] çks ,l ds flag] 
M‚ veu xqIrk] M‚ çnhi flag dh xfjeke; mifLFkfr jghA dk;ZØe dk 
lapkyu Jh mes'k flag us fd;kA 

    

    

    

çksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flagçksQslj jf'e flag    

la;ksftdkla;ksftdkla;ksftdkla;ksftdk    

fe'ku 'kfä dkfe'ku 'kfä dkfe'ku 'kfä dkfe'ku 'kfä dk;ZØe;ZØe;ZØe;ZØe    

mn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klhmn; çrki d‚yst okjk.klh    
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 World Population Day 

Population Explosion And Food Security 

 

  The Udai Pratap College, Varanasi - 221002. organized the, "World 

Population Day" under The  Mission Shakti Program on 11 July 2022, on 3.00 p.m. 

onwards, in  online mode, of  which, googlemeet link is: googlemeet: efh-tgmg-

yqz.  

The Speakers are: 

1. Dr, Anoop Kumar Singh, Senior Economist n Independent Penalist of Economics 

Concerned subject. Udai Pratap College, Varanasi 

2. Dr. A.R. Gupta. Head, Political Science  n popular speaker. Udai Pratap College, 

Varanasi - 221002. 

3. Dr. Rashmi Singh. Senior Educationist. Department of B.Ed., Udai Pratap 

College, Varanasi - 221002. 

4. Dr. Lalita Rao, Senior Educationist, Department of B.Ed., Udai Pratap College, 

Varanasi - 221002. 

5. Dr. Manoj Kumar Singh, Senior Faculty Demographic Expert, Department of 

Geography,Udai Pratap College, Varanasi - 221002. 

Brajesh Upadhyay, Ankit Singh, Jay Prakash Patel etc. students. 

It was concluded that large population is a Hindrance in the development of  a 

country so measures should be taken to control population growth. People should 

be educated and made aware about the drawbacks of increasing population. Natural 

resources are limited so food security cannot be ensured. 

 

 

Prof. Rashmi Singh 

Coordinator 

Mission Shakti Programme 
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विश्व स्तनपान सप्ताह 

निजात वििु की देखभाल 

 

परमपूज्य राजर्षि उदय प्रताप र् िंह जूदेव जी की पावन स्थली] उदय प्रताप 

कॉलेज वाराण ी] में उत्तर प्रदेश  रकार द्वारा आयोर्जत र्मशन शक्ति 

कायिक्रम के अिंतर्ित "र्वश्व स्तनपान  प्ताह " (1-7 अर्स्त 2022 के प्रथम 

र्दव  पर "नवजात र्शशु की देखभाल " के अिंतर्ित एक ऑनलाईन  िंर्ोष्ठी 

का आयोजन र्कया र्या। र्ज मे मुख्य विा] प्रो 0 कनकलता र्वश्वकमाि 

र्शक्षा शास्त्र र्वभार्] हररश्चिंद्र पी0जी0 कॉलेज वाराण ी] रही िं। प्रो 0 कनक 

जी ने बहुत ही  ारर्र्भित व्याख्यान में र्शशु के जन्म  े लेकर टीकाकरण] 

पोषण के  ाथ ही दैर्नक आवश्यक के र्वषय में] र्वस्तार  े चचाि र्कया। 

कायिक्रम के दौरान] डॉ0  िंजीव कुमार र् िंह ( मन्वयक] आजादी का 

अमृत महोत्सव)] डॉ0 लर्लता राव जी] डॉ0 रेणु र् िंह जी] डॉ0  पना र् िंह] 

डॉ0 मनोज कुमार र् िंह] डॉ0 अिंजू र् िंह भूर्ोल र्वभार्  मेत भारी  िंख्या में 

र्शक्षक एवम् छात्र ऑनलाइन जुडे रहे। डॉ0 रक्ति र् िंह जी ने कायिक्रम का 

आयोजन] डॉ0 मनोज कुमार र् िंह ने  िंचालन एवम डॉ0 रेणु र् िंह जी ने 

धन्यवाद ज्ञापन र्दया। 

 

 

        çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 
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fo'o Lruiku lIrkg 

uotkr f'k'kq dk vkgkj 

fnukad 2 vxLr 2022] dks vijkà 3-00 cts ls] mÙkj çns'k ljdkj 

}kjk vk;ksftr fe'ku 'kfä dk;ZØe ds varxZr] mn; çrki d‚yst 

okjk.klh }kjk lapkfyr fd, tk jgs] fo'o Lruiku lIrkg ¼01 ls 07 

vxLr 2022½] ds f}rh; fnol ij] f'k'kq dk vkgkj fo"k; ij 

v‚uykbu laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA ftldk xwxyehV fyad 

ibh-pgzo-xbr jgkA 

dk;ZØe dh eq[; oäk M‚ 0 jsuw flag th] f'k{kk 'kkL= foHkkx jghaA 

M‚0 jsuw flag th us] vius O;k[;ku esa foLr`r rkSj ij] f'k'kq ds ekrR̀o 

dh Hkwfedk] iks"k.k vkSj vkgkj dk egRo] le;kuqlkj iks"k.k vkgkj esa 

'kkfey fd, tkus okys HkksT; inkFkZ] Qy & lCth vkfn dks 'kkfey 

fd, tkus ds rjhds] ij Hkh cy nsrs gq,A ,d foLr`r :ijs[kk çLrqr 

fd;kA 

dk;ZØe dh 'kq#vkr] M‚0 jf'e flag th us] oäk dk ifjp; nsdj 

fd;kA M‚0 vafdr us lapkyu ,oe M‚0 vatw flag] jlk;u 'kkL= us 

/kU;okn Kkiu fn;kA dk;ZØe ds nkSjku] M‚0 vatw flag Hkwxksy foHkkx] 

M‚0 liuk flag] fganh foHkkx] M‚0 latho flag] dksv‚fMZusVj & 

vktknh dk ve`r egksRlo] M‚0 yfyrk jko th] M‚0 fot; flag]lesr 

Hkkjh la[;k esa f'k{kd ,oe Nk=ksa us lgHkkfxrk dhA 

 

çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 
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fo'o Lruiku lIrkg 

ek¡ dk nw/k & loksZÙke vkgkj 

fnukad 3 vxLr 2022] dks vijkà 3-00 cts ls] mÙkj çns'k ljdkj }kjk 

vk;ksftr fe'ku 'kfä dk;ZØe ds varxZr] mn; çrki d‚yst okjk.klh }kjk 

lapkfyr fd, tk jgs] fo'o Lruiku lIrkg ¼01 ls 07 vxLr 2022½] ds 

r`rh; fnol ij] ek¡ dk nw/k & loksZÙke vkgkj fo"k; ij v‚uykbu laxks"Bh 

dk vk;kstu fd;k x;kA ftldk xwxyehV fyad ibh-pgzo-xbr jgkA 

 

dk;ZØe dh eq[; oäk M‚ 0 yfyrk jko th] f'k{kk 'kkL= foHkkx jghaA M‚0 

jko th us] vius O;k[;ku esa foLr`r rkSj ij] f'k'kq ds fodkl esa ekr`Ro dh 

Hkwfedk] eka ds vkgkj ,oe f'k'kq dks nqX/kiku ds egRo dks foLr`r :i ls 

Jksrkvksa ds le{k j[kkA le;kuqlkj nqX/kiku dh] iks"k.k  esa Hkwfedk rFkk 

lko/kkfu;ksa ds ckjs esa Hkh fo"kn ppkZ dhA efgykvksa dks fn,] tkus okys HkksT; 

inkFkZ] Qy & lCth vkfn dks 'kkfey fd, tkus ds rjhds] ij Hkh cy nsrs 

gq,A ,d foLrr̀ :ijs[kk çLrqr fd;kA  

dk;ZØe dh 'kq#vkr] M‚0 jf'e flag th us] oäk dk ifjp; nsdj fd;kA 

M‚0 vafdr us lapkyu ,oe M‚0 latho dqekj flag ] jlk;u 'kkL= us 

/kU;okn Kkiu fn;kA dk;ZØe ds nkSjku] M‚0 vatw flag Hkwxksy foHkkx] M‚0 

liuk flag] fganh foHkkx] M‚0 latho flag] dksv‚fMZusVj & vktknh dk ve`r 

egksRlo] M‚0 lqfç;k flag th] M‚0 fot; flag]lesr Hkkjh la[;k esa f'k{kd 

,oe Nk=ksa us lgHkkfxrk dhA 

 

        çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 
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fo'o Lruiku lIrkg 

Infants Nutrition & uotkr f'k'kq dk iks"k.k 

fnukad 4 vxLr 2022] dks vijkà 3-00 cts ls] mÙkj çns'k ljdkj }kjk 

vk;ksftr; fe'ku 'kfä dk;ZØe ds varxZr] mn; çrki d‚yst okjk.klh }kjk 

lapkfyr fd, tk jgs] fo'o Lruiku lIrkg ¼01 ls 07 vxLr 2022½] ds  prqFkZ 

fnol ¼4vxLr 2022½ ij Infants Nutrition & uotkr f'k'kq dk iks"k.k fo"k; 

ij v‚uykbu laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA ftldk xwxyehV fyad ktr-

pxms-qhy jgkA 

dk;ZØe dh eq[; oäk M‚ 0 vatw flag th] Hkwxksy foHkkx jghaA M‚0 vatw flag 

th us] vius O;k[;ku esa foLr`r rkSj ij] f'k'kq ds fodkl esa iks"k.k dh Hkwfedk] eka 

ds vkgkj ,oe f'k'kq dks nqX/kiku esa] iks'kkd rRoksa ds larqfyr] egRo dks foLr`r 

:i ls Jksrkvksa ds le{k j[kkA nqX/kiku dh vko';drk ij cy nsrs gq,] iks"k.k  

esa ekr` nqX/k esa ik, tkus okys] iks'kkd rRoksa dks c<+kus gsrq] eka ds Hkh leqfpr 

[kku & iku dh] Hkwfedk] dh Hkh fo"kn ppkZ dhA efgykvksa dks fn,] tkus okys 

HkksT; inkFkZ] Qy & lCth vkfn dks 'kkfey fd, tkus ds rjhds] ij Hkh cy nsrs 

gq,A ,d foLrr̀ :ijs[kk çLrqr fd;kA  

dk;ZØe dh 'kq#vkr] M‚0 vafdr flag th us] oäk dk ifjp; nsdj fd;kA M‚0 

eukst dqekj flag] Hkwxksy foHkkx us lapkyu ,oe M‚0 latho dqekj flag ] 

jlk;u 'kkL= us /kU;okn Kkiu fn;kA dk;ZØe ds nkSjku] M‚0 jkts'k jk; th] 

M‚0 liuk flag] fganh foHkkx] M‚0 latho flag] dksv‚fMZusVj & vktknh dk ve`r 

egksRlo] M‚0 jf'e flag th] dksv‚fMZusVj fe'ku 'kfä ]M‚0 lqfç;k flag th] M‚0 

fot; flag lesr Hkkjh la[;k esa f'k{kd ,oe Nk=ksa us lgHkkfxrk dhA 

çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 
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विश्ि स्तनपान सप्ताह 

Infants Vaccination - निजात शिि ुका टीकाकरण 

दिन ांक 05 अगस्त 2022  को अपर ह्न 3:00 बजे से उत्तर प्रिेश 
सरक र द्व र  आयोजजत मिशन शजतत क ययक्रि के अांतगयत उिय 
प्रत प कॉलेज व र णसी द्व र  सांच मलत ककए ज  रहे ववश्व 
स्तनप न सप्त ह (01 से 07 अगस्त  के  पांचि दिवस (05 

अगस्त 2022 पर Infants Vaccination - नवज त मशश ुक  
टीक करण ववषय पर ऑनल इन सांगोष्ठी क  आयोजन ककय  
गय । जजसक  गगूलिीट मलांक: ktr-pxms-qhy रह । 

क ययक्रि की िुख्य वतत  डॉ 0 सुवप्रय  मसांह जी रस यन ववज्ञ न 
ववभ ग रहीां। डॉ0 सुवप्रय  मसांह जी ने, अपने व्य ख्य न िें ववस्ततृ 
तौर पर, मशश ुके रोग प्रततरोधी क्षित  के ववक स िें टीक करण 
की भूमिक , जन्ि के सिय दिये ज ने व ले, खुर क तथ  सिय 
सिय पर लग ए ज ने व ले टीकों की ववस्ततृ ज नक री दिय । 
सरक र द्व र  2014 से सांच मलत की ज  रही इांद्रधनुष योजन  के 

िहत्व को ववस्ततृ रूप से श्रोत ओां के सिक्ष रख ।    

क ययक्रि क  प्र रम्भ, डॉ0 सांजीव कुि र मसांह जी ने, वतत  क  
पररचय िेकर ककय । डॉ0 अांककत मसांह जी, उद्य न ववभ ग ने 
सांच लन एवि डॉ0 र जेश र य जी, कृवष अमभय ांत्रिकी ववभ ग ने 
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धन्यव ि ज्ञ पन दिय । क ययक्रि के िौर न डॉ0  िनोज कुि र 
मसांह, भूगोल ववभ ग, डॉ0 सपन  मसांह दहांिी ववभ ग, डॉ0 सांजीव 
मसांह, कोऑर्ड यनेटर - आज िी क  अितृ िहोत्सव, डॉ0 रजश्ि मसांह 
जी, कोऑर्ड यनेटर "मिशन शजतत" डॉ0 लमलत  र व जी, डॉ0 ववजय 
मसांह सिेत भ री सांख्य  िें मशक्षक एवि छ िों ने सहभ गगत  
की। 

çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 
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fo'o Lruiku lIrkg 

Infants Health& uotkr f'k'kq dk LokLF; ,oa vkjksX;rk 

 

fnukad 06 vxLr 2022] dks vijkà 3-00 cts ls] mÙkj çns'k ljdkj }kjk 

vk;ksftr fe'ku 'kfä dk;ZØe ds varxZr] mn; çrki d‚yst okjk.klh }kjk 

lapkfyr fd, tk jgs] fo'o Lruiku lIrkg ¼01 ls 07 vxLr 2022½] ds  

"k"Be fnol ¼06 vxLr 2022½ ij] Infants Health& uotkr f'k'kq dk 

LokLF; ,oa vkjksX;rk fo"k; ij v‚uykbu laxk s"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA 

ftldk xwxyehV fyad  jgkA 

dk;ZØe dh eq[; oäk M‚ 0 vydk jkuh xqIrk th] jktuhfr 'kkL= foHkkx 

jghaA M‚0 vydk th us] vius O;k[;ku esa foLr`r rkSj ij] LoLFk f'k'kq ds 

y{k.k] LokLF; ds fy, mÙke iks"k.k] çfrfnu] mudh ekfy'k ,oe muds 'kjhj 

ds etcwrh ds fy,] mi;ksx fd, tkus okys] vkS"kf/k;ksa dh tkudkjh nhA rFkk 

;g Hkh] crk;k fd] mÙke LokLF; dk okLrfod y{k.k] mÙke 'kkjhfjd fodkl] 

jksx çfrjks/kh {kerk ] ,oe mÙke ckSf)d {kerk dk fodkl gSA  

dk;ZØe dk çkjEHk] M‚0 liuk flag th us] oäk dk ifjp; nsdj fd;kA M‚0 

vafdr flag th] m|ku foHkkx us lapkyu ,oe M‚0 jf'e flag th ] f'k{kk 

'kkL=  foHkkx] us /kU;okn Kkfir fd;kA dk;ZØe ds nkSjku] M‚0  eukst 

dqekj flag] Hkwxksy foHkkx] M‚0 vatw flag th] Hkwxksy foHkkx] M‚0 latho flag] 

dksv‚fMZusVj & vktknh dk ve`r egksRlo] M‚0 jkts'k jk; th] bapktZ ,u 

0,l 0,l 0]  M‚0 yfyrk jko th] M‚0 fot; flag]lesr Hkkjh la[;k esa 

f'k{kd ,oe Nk=ksa us lgHkkfxrk dhA 

 

çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 

31



32



fo'o Lruiku lIrkg  

Infants Development & uotkr f'k'kq dk fodkl 

fnukad 07 vxLr 2022] dks iwokZUg 11-00 cts ls] mÙkj çns'k ljdkj }kjk vk;ksftr 

fe'ku 'kfä dk;ZØe ds varxZr] mn; çrki d‚yst okjk.klh }kjk lapkfyr fd, tk 

jgs] fo'o Lruiku lIrkg ¼01 ls 07 vxLr 2022½ ds  lIre fnol ¼07 vxLr 2022½ 

ij] Infants Development & uotkr f'k'kq dk fodkl fo"k; ij v‚uykbu laxks"Bh 

dk vk;kstu fd;k x;kA ftldk xwxyehV fyad ktr-pxms-qhy jgkA 

dk;ZØe dh eq[; oäk M‚ 0 jhrk flag th] çksQslj] f'k{kk 'kkL= foHkkx] fryd/kkjh 

egkfo|ky;] tkSuiqj] jghaA M‚0 jhrk flag th us] vius O;k[;ku esa foLr̀r rkSj ij] 

f'k'kq ds fodkl ds fofHkUu igyqvksa] ij pj.kc) ppkZ dhA vkius] O;k[;ku dh 'kq#vkr 

gh] bl fo"k; ds lkFk fd;k] fd f'k'kq ds Hkfo"; esa gksus okys] fodkl dh rS;kjh] mlds 

tUe ds iwoZ] ls gh çkjEHk gks tkuh pkfg,A D;ksafd 'kkL=ksa esa tkrd ds] lksyg laLdkj 

esa] lcls egRoiw.kZ] çFke laLdkj ] f'k'kq dk LoLFk ,oa ikou laLdkjksa ds lkFk lqjf{kr 

tUe gSA rFkkfi Øe'k% ekrk ,oe f'k'kq ds LokLF; ds] Øe esa fofHkUu igyqvksa ds LoLFk 

fodkl esa] ifjokj] lkekftd] 'kSf{kd okrkoj.k] ds iM+us okys] çHkko dh leqfpr 

foospuk fd;kA 

dk;ZØe dk çkjEHk] M‚0 jf'e flag th us] oäk dk ifjp; nsdj fd;kA M‚0 vafdr 

flag th] m|ku foHkkx us dk;ZØe ds Nk;kfp= fy,] ,oe M‚0 liuk flag th ]  fganh  

foHkkx] us /kU;okn Kkfir fd;kA dk;ZØe dk lapkyu] M‚0 latho dqekj flag] jlk;u 

'kkL= foHkkx us fd;kAdk;ZØe ds nkSjku] M‚0  eukst dqekj flag] Hkwxksy foHkkx] M‚0 

vatw flag th] Hkwxksy foHkkx] M‚0 latho flag] dksv‚fMZusVj & vktknh dk ve`r 

egksRlo] M‚0 jkts'k jk; th] bapktZ ,u 0,l 0,l 0]  M‚0 yfyrk jko th] M‚0 jsuw 

flagth] M‚0 fot; flag lesr Hkkjh la[;k esa f'k{kd ,oe Nk=ksa us lgHkkfxrk dhA 

 

çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 
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jk"Vª ds fodkl esa m|eh efgykvksa dh Hkwfedk 

 

दिन ांक : 26 अगस्त 2022  को अपर न्ह 1:00 बजे से उत्तर प्रिेश 
सरक र द्व र  आयोजजत मिशन शजतत क ययक्रि के अांतगयत उिय 
प्रत प कॉलेज व र णसी द्व र  सांच मलत ककए ज  रहे, क ययक्रिों की 
श्रांखल  िें र ष्ट्र के ववक स िें उद्यिी िदहल ओां की भूमिक  ववषय 
पर ऑनल इन सांगोष्ट्ठी क  आयोजन ककय  गय । जजसक  गूगलिीट 
मलांक: nny-zfvq-mmo रह । 
 

क ययक्रि की िुख्य वतत : डॉ 0 लमलत  र व जी प्रोफेसर मशक्ष  श स्र 
ववभ ग, उिय प्रत प कॉलेज, व र णसी रह ां। डॉ0 लमलत  र व जी ने, 

अपने व्य ख्य न िें ववस्तरत तौर पर, िेश के ववक स के ववमभन्न 
क्षेरों िें, िदहल ओां के योगि न की, चरणबद्ध चच य की। अपने 
व्य ख्य न िें, आपने, िेश वविेश के, कई न िी औद्योगगक कां पननयों, 
र जनीनत, मसववल सेव , गचककत्स  आदि के क्षेर िें, प्रनति न स्थ वपत 
करने व ल  िदहल ओां के योगि न से, श्ोत ओां को पररगचत कर य । 
तत्पश्च त, रस यन श स्र ववभ ग की, वररष्ट्ठ प्रोफेसर, डॉ0 ज न्हवी 
मसांह जी, ने श्ोत ओां को सांबोगधत ककय । 
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क ययक्रि क  प्र रम्भ, पूज्य श्ी र जषी जी के ि ल्य पयण, ि प 
प्रज्वलन के पश्च त, डॉ0 रजश्ि मसांह जी ने, वतत  क  पररचय िेकर 
ककय । डॉ0 सांजीव कुि र मसांह, रस यन श स्र  ववभ ग, ने धन्यव ि 
ज्ञ वपत ककय । क ययक्रि क  सांच लन डॉ0 रजश्ि मसांह, मशक्ष  श स्र 
ववभ ग ने ककय । क ययक्रि के िौर न,  डॉ0 िनोज कुि र मसांह, भूगोल 
ववभ ग, डॉ0 र जेश र य जी, इांच जय एन 0एस 0एस 0, सिेत भ र  
सांख्य  िें मशक्षक एवि छ रों ने सहभ गगत  की। क ययक्रि के पूवय 
क्षेरों की, ननबांध एवां भ षण प्रनतयोगगत  भी आयोजजत की गई। 

çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 
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gekjs thou esa [ksyksa dk egRo 

fnukad 29 vxLr 2022] dks vijkUg 1-00 cts ls] mÙkj çns'k ljdkj }kjk 

vk;ksftr fe'ku 'kfä dk;ZØe] ds varxZr] mn; çrki d‚yst okjk.klh }kjk 

lapkfyr fd, tk jgs] dk;ZØeksa dh J`a[kyk esa]gekjs thou esa [ksyksa dk egRo 

& fo"k; ij v‚uykbu laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA ftldk xwxyehV 

fyad hi-nyvb-sdj jgkA 

dk;ZØe ds eq[; oäk M‚ 0 lqcks/k flag th] çksQslj] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx] 

mn; çrki d‚yst] okjk.klh] jgsA  

M‚0 lqcks/k th us] vius O;k[;ku esa foLr`r rkSj ij] çkphu dky ls pys vk 

jgs] fofHkUu [ksyksa ds vk;kstu ls tqM+s rF;ksa] dks orZeku le; ls tksM+rs gq,] 

fo"k; dh LFkkiuk dhA rRi'pkr] vkt dh Hkkx nkSM+ Hkjh thou 'kSyh esa] 

'kjhj dks LoLFk j[kus okys] fofHkUu O;k;keksa ds fo"k; esa ppkZ fd;kA oLrqr% 

[ksy gekjs thou dk ,d vko';d vax gksus ds ctk,] dc fodYi es 

ifjofrZr gks x;kA ;g euq"; ugha tku ik jgk gSA nokvksa ls eqfä dk vklu 

mik;] [ksy dks thou esa] fodYi ugha] ,d vko';d vax ekuuk gksxk] vkfn ] 

dh foLr`r ppkZ fd;kA 

dk;ZØe dk çkjEHk]iwT; Jh jkt"khZ th ds ekY;kiZ.k] nhi çToyu ds i'pkr] 

 M‚0 jf'e flag th us] oäk dk ifjp; nsdj fd;kA M‚0 latho dqekj flag] 

jlk;u 'kkL=  foHkkx] us /kU;okn Kkfir fd;kA dk;ZØe dk lapkyu] M‚0 

vafdr flag th] us fd;kAdk;ZØe ds nkSjku] M‚0  eukst dqekj flag] Hkwxk sy 

foHkkx]  M‚0 jkts'k jk; th] bapktZ ,u 0,l 0,l 0] M‚0 liuk flag th] 

M‚0 fot; flag th] M‚0 yfyrk jko th] vkfn] lesr Hkkjh la[;k esa f'k{kd 

,oe Nk=ksa us lgHkkfxrk dhA 

çksQslj jf'e flag 

la;ksftdk 

fe'ku 'kfä dk;ZØe 

mn; çrki d‚yst okjk.klh 
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