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बौद्ध शिक्षा प्रणाली (Buddhist Education System) 

प्रस्तावना (Introduction) 

बौद्ध काल: भारतीय संस्कृतत संसार की सबसे प्राचीन संस्कृतत रही ह।ै आरम्भ में यह समावेशी एवं सववजन 

तहताय की अवधारणा पर आधाररत थी। वर्व तवभाजन कमव आधाररत था अतः सबको तशक्षा के समान अवसर प्राप्त 

थे तकंत ुकालांतर में वर्व तवभाजन का आधार कमव के स्थान पर जन्म आधाररत हो र्या। तशक्षा पर ब्राह्मण वर्व का 

एकछत्र साम्राज्य स्थातपत हो र्या, तियों और शदू्र वर्व को पणूव रूप से तशक्षा से वंतचत कर तिया र्या। इस कारण 

वे सरकारी कायों व अन्य व्यवसायों से वंतचत हो र्ये। जब उत्तर वैतिक काल में कठोर वणव व्यवस्था और कमवकाण्ड 

की अतत हुई तो इसका तवरोध प्रारम्भ हुआ। यूूँ तो यह तवरोध बहुत पहले चावावक और आजीवकों ने शरुू कर तिया 

था परन्त ुउनके अपने तवचारों के पीछे कोई ठोस िशवन नहीं था इसतलए उनका प्रभाव तजस तेजी से बढा उसी तेजी 

से समाप्त हो र्या। 563 ई0 प0ू  में भारत भतूम पर महात्मा बदु्ध का अवतरण हुआ। बदु्ध राजघराने में पैिा हुए थे और 

उन्हें सभी सुख-सतुवधाएं उपलब्ध थीं परन्त ुउन्होंने लोर्ों के सांसाररक िःुखों की अनभुतूत की। उन्होंने इन िःुखों से 

छुटकारा पाने के उपाय खोजने के तलए कठोर तपस्या की और कमवकाण्ड प्रधान वैतिक धमव के स्थान पर करूणाप्रधान 

मानवतावािी बौद्ध धमव की स्थापना की। भारत में इस धमव का प्रभाव 500 ई0प0ू से 1200 ई0 तक रहा। इततहासकार 

इस काल को बौद्ध काल कहते हैं। 

महात्मा बदु्ध ने अपना यह धमोपिशे सववप्रथम वाराणसी से लर्भर् 8 तकमी िरू सारनाथ नामक स्थान पर 

तिया था। यहाूँ से चार तशष्यों के साथ उन्होंने यह कायव आर्े बढाया। इनके इस कायव में तत्कालीन राजा-महाराजाओ ं

का बडा सहयोर् रहा। शीघ्र ही िशे के तवतभन्न भार्ों में बौद्ध मठों और तवहारों का तनमावण हो र्या। प्रारम्भ में तो ये 

बौद्ध मठ एवं तवहार महात्मा बदु्ध की तशक्षाओ ंके केन्द्र के रूप में तवकतसत हुए थे पर आरे् चलकर ये जन तशक्षा 

की व्यवस्था भी करने लर्े। इस काल में बौद्ध तभक्षओु ं(बौद्ध धमव प्रचारकों) द्वारा एक नई तशक्षा प्रणाली का तवकास 

तकया र्या तजसे बौद्ध तशक्षा प्रणाली कहते हैं। बौद्ध तशक्षा प्रणाली इसतलए क्योंतक इसका तवकास बौद्ध काल में 

हुआ और यह बौद्ध धमव एवं िशवन पर आधाररत थी, वैतिक धमव की कठोर वणव व्यवस्था और कमवकाण्ड के प्रततकूल 

बौद्ध धमव का आधार समानता, प्रेम और करूणा थी। 

बौद्ध शिक्षा प्रणाली के मुख्य अशिलक्षण (Main Feature of Buddhist Education System) 

बौद्ध काल में बौद्ध तभक्षओु ंद्वारा एक नई तशक्षा प्रणाली का तवकास हुआ तजसे बौद्ध तशक्षा प्रणाली कहते 

हैं। यहाूँ बौद्ध तशक्षा प्रणाली के मखु्य अतभलक्षणों (Main Features) का क्रमबद्ध वणवन प्रस्ततु ह-ै 

शिक्षा का प्रिासन एवं शवत्त (Administration and Finance of Education) 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली के प्रशासन एवं तवत्त के सम्बन्ध में तीन तथ्य उल्लेखनीय हैं- 

1. शिक्षा पर बौद्ध संघों का शनयन्त्रण- बौद्ध तभक्षओु ंद्वारा तवकतसत बौद्ध तशक्षा प्रणाली सीधी बौद्ध संघों के 

तनयन्त्रण में थी, इस पर व्यति तवशेष का नहीं, संघ का तनयन्त्रण था। संघ ही सभी तशक्षा व्यवस्था को तनयंत्रण व 

संचातलत करता था। 

2. िासन का संरक्षण प्राप्त- बौद्ध काल में तशक्षा संस्थाओ ंको शासन का सहयोर् वैतिक काल की अपेक्षा बहुत 

अतधक प्राप्त हुआ। तत्कालीन राजाओ ंने इनके भवन तनमावण के तलए धन उपलब्ध कराया और इनके संचालन के 
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तलए र्ाूँव के र्ाूँव िान में तिए, क्योंतक बौद्ध काल में तशक्षा के द्वार सभी के तलए खोल तिये र्ए थे। इसतलए तशक्षा 

का तवकास इस समय बहुत तेजी से हुआ। 

3. प्राथशमक शिक्षा शनिःिुल्क और उच्च शिक्षा सिुल्क- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में बच्चों की प्राथतमक एवं उच्च 

िोनों स्तरों की तशक्षा की व्यवस्था की र्ई पर प्राथतमक तशक्षा की व्यवस्था तनःशलु्क थी और उच्च तशक्षा के तलए 

छात्रों से शलु्क तलया जाता था। 

शिक्षा की संरचना एव ंसंगठन (Structure and Organization of Education) 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली में तशक्षा को तीन स्तरों में बाूँटा र्या था- 

1. प्राथशमक शिक्षा- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में प्राथतमक तशक्षा के द्वार सभी वर्ों के तलए खलुने पर समाज के वंतचत 

वर्व अपने बच्चों को तशक्षा तिलाने को उत्सातहत तिखे क्योंतक वैतिक कालीन व्यवस्था में तशक्षा के द्वार सभी वर्ों 

के तलये नही खलेु थ।े तजनके तलए खलेु थे वे भी अपने व्यवसाय की ही तशक्षा प्राप्त कर रह ेथे। तशक्षा की व्यवस्था 

भी बौद्ध मठों एवं तवहारों में की जाती थी। यह 6 वषव की आय ुसे 12 वषव की आय ुतक चलती थी। प्रवेश के समय 

बच्चों का पबज्जा संस्कार होता था। बौद्ध ग्रन्थ महावग्र् में इस तवतध का सतवस्तार वणवन ह।ै पबज्जा का अथव है- 

बाहर जाना। क्योंतक उस समय बच्चे तशक्षा हते ुपररवार छोडकर मठ अथवा तवहार में जाते थे इसतलए प्रवेश के 

समय होने वाले संस्कार को पबज्जा संस्कार कहा जाता था। इस संस्कार में सववप्रथम बच्चे का तसर मुंडाया जाता 

था। तिर उसके घर के वि उतार कर पीले वि पहनाए जाते थे और हाथ में िण्ड तिया जाता था। अब उसे मठ 

अथवा तवहार के प्रवेश अतधकारी तभक्ष ु(तशक्षक) के सम्मखु उपतस्थत तकया जाता था। वह अपने मस्तक से तभक्ष ु

के चरण स्पशव करता था। इसके बाि उसके सम्मखु पालथी मार कर जमीन पर बैठता था। तभक्ष ुउससे तनम्नतलतखत 

तीन प्रणों को ऊूँ च ेस्वर में उच्चाररत कराता था। इन तीन प्रणों को सरणत्रय (शरणत्रयी) कहा जाता था। ये तीन प्रण 

थ-े 

बदु्धं शरणम ्र्च्छातम। 

धम्मं शरणम ्र्च्छातम। 

संघ शरणम ्र्च्छातम। 

इसके बाि र्रुू तशष्य को िस उपिशे ितेा था। इसे िस तसक्खा पिातन कहते थे। ये िस उपिशे थे 

(1) अतहसंा का पालन करना, (2) शदु्ध आचरण करना, (3) असत्य न बोलना, (4) सत आहार लेना, (5) मािक 

वस्तओु ंका प्रयोर् न करना, (6) परतनन्िा न करना, (7) श्ृंर्ार की वस्तओु ंका प्रयोर् न करना, (8) नतृ्य एवं संर्ीत 

आति से िरू रहना, (9) पराई वस्त ुग्रहण न करना। और (10) सोना, चाूँिी, हीरा-जवाहरात आति कीमती िान न 

लेना। 

बालक इनके पालन का प्रण लेता था और इसके बाि उसे मठ अथवा तवहार में प्रवेश तिया जाता था और 

अब उसे श्रमण अथवा सामनेर कहा जाता था। 

2. उच्च शिक्षा- उच्च तशक्षा में प्रवेश हते ुएक प्रवेश परीक्षा सम्पन्न होती थी और योग्य छात्रों को उच्च तशक्षा में 

प्रवेश तिया जाता था। यह तशक्षा सामान्यतः 12 वषव की आय ुपर शुरू होती थी और 20-25 वषव की आय ुतक 

चलती थी। 
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3. उपसम्पदा संस्कार एवं शिक्षु शिक्षा- बौद्ध काल में उच्च तशक्षा की समातप्त के बाि कुछ छात्र (श्मण अथवा 

सामनेर) तो र्हृस्थ जीवन में प्रवेश करते थे और कुछ तभक्ष ुतशक्षा में प्रवेश करते थे। तभक्ष ुतशक्षा में प्रवेश से पहले 

उनकी पनुः परीक्षा होती थी और परीक्षा में उत्तीणव छात्र श्मण को िस प्रततज्ञाओ ंके अततररि आठ प्रततज्ञाएूँ और 

लेनी होती थीं, तब उसे तभक्ष ुतशक्षा में प्रवेश तमलता था। इसे उपसम्पिा संस्कार कहा जाता था। 

यह संस्कार िस तभक्षओु ं(उपाध्यायों) की उपतस्थतत में होता था। सववप्रथम श्मण तभक्ष ुका वेश (हाथ में 

कमण्डल और कन्धे पर चीवर) धारण करता था तिर इन िस तभक्षओु ंके सम्मुख उपतस्थत होता था, उन्हें प्रणाम 

करता था और आज्ञा तमलने पर हाथ जोडकर बैठ जाता था। एक तभक्ष ुश्मण का पररचय कराता था और अन्य तभक्ष ु

उससे प्रश्न पछूते थे। 

परीक्षा में सिल श्मण अब आठ प्रततज्ञाएं करता था- (1) वकृ्ष के नीचे तनवास करना (2) तभक्षा मांर्कर 

तभक्षा पात्र में भोजन करना (3) तभक्षा द्वारा प्राप्त साधारण वि पहनना (4) चोरी न करना (5) हत्या न करना (6) 

मैथनु न करना और (7) अलौतकक शतियों का िावा न करना। 

इन प्रततज्ञाओ ंके लेने के बाि श्मण को तभक्ष ुतशक्षा में प्रवेश तमलता था। उस काल में तभक्षु तशक्षा का छात्र 

अपने र्रुू का चनुाव स्वयं करता था। यह तशक्षा 8 वषव तक चलती थी। इस तशक्षा को प्राप्त करने के बाि तभक्ष ुपणूव 

तभक्ष ुकहलाते थे और अध्यापन एवं धमव तशक्षा के तलए योग्य माने जाते थे। पर इन कायों के सम्पािन के तलए उन्हें 

आजीवन अतववातहत रहना होता था और संघ के तनयमों का कठोरता से पालन करना होता था। असमथवता प्रकट 

करने पर ये पणूव तभक्ष ुसंघ से अलर् हो सकते थे। 

शिक्षा के उदे्दश्य (Aims of Education) 

बौद्ध काल में तजस बौद्ध तशक्षा प्रणाली का तवकास हुआ उसके उद्दशे्य एवं आिशव अतत व्यापक थे। यूूँ तो य े

सामान्यतः वही थे जो वैतिक तशक्षा प्रणाली के थे परन्त ुइनका स्वरूप कुछ तभन्न था। यहाूँ उन सबका क्रमबद्ध 

तववेचन प्रस्ततु ह-ै 

1. मानव संस्कृशत का संरक्षण एव ंशवकास- बौद्ध धमव मानव जातत तवशेष की नहीं, मानवमात्र की संस्कृतत के 

संरक्षण एवं तवकास का पोषक ह।ै यही कारण ह ैतक बौद्ध मठों एवं तवहारों में बौद्ध धमव एवं िशवन के साथ-साथ अन्य 

धमों, िशवनों और संस्कृततयों के अध्ययन की व्यवस्था थी। उस काल में सैकडों तवद्वान प्राचीन सातहत्य के संरक्षण 

और नवीन सातहत्य के तनमावण कायव में लर्े थे। ये प्राचीन ग्रन्थों की हस्ततलतखत प्रततयाूँ तैयार करते थे और उनका 

तभन्न-तभन्न भाषाओ ंमें अनुवाि करते थे। इसके साथ-साथ कुछ तवद्वान मौतलक सातहत्य सजृन भी करते थे और इन 

सब सातहत्य के संरक्षण के तलए उस काल में बडे-बडे पसु्तकालयों का तनमावण तकया र्या था। 

2. समाशजक आचरण की शिक्षा- बौद्ध धमव सामातजक कल्याण की भावना का पक्षधर रहा ह।ै उस समय व्यतिर्त 

स्वाथव की भावना बहुत बलवती थी, र्रीब वर्ों पर अत्याचार तकया जाता था। बौद्ध धमव में सबसे अतधक बल 

करूणा और िया पर तिया र्या ह।ै तबना करूणा भाव के एक मनषु्य िसूरे मनषु्य के िःुखों को नहीं समझ सकता। 

यति ईमानिारी से सोचें समझें तो मनषु्य के िखुों का कारण स्वयं मनषु्य ही अतधक होते हैं। 

3. ज्ञान का शवकास- महात्मा बदु्ध के अनसुार इस संसार के समस्त िःुखों का कारण अज्ञान ह ैअतः उन्होंने तनवावण 

की प्रातप्त के तलए सच्चे ज्ञान के तवकास पर बल तिया। बौद्ध तशक्षा का यह प्रमखु उद्दशे्य एवं आिशव था। वैतिक 
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काल में वेि ग्रन्थों के ज्ञान को सच्चा ज्ञान माना जाता था, परन्त ुबौद्ध धमव एवं िशवन में चार सत्यों का ही वणवन तकया 

र्या ह।ै 

4. चररर शनमााण- बौद्ध धमव में आत्मसंयम, करूणा और िया का सबसे अतधक महत्त्व है। बौद्धों की दृति से जो 

इनका पालन करता ह,ै वही चररत्रवान ह।ै इस चररत्र तनमावण के तलए बौद्ध मठों एवं तवहारों में छात्रों को प्रारम्भ से ही 

10 तनयमों का पालन कराया जाता था, उन्हें सािा जीवन जीने और तवनयपणूव व्यवहार करने में प्रतशतक्षत तकया 

जाता था और बरेु कमों से िरू रखा जाता था। 

5. कला-कौिल एवं व्यवसायों की शिक्षा- बौद्ध धमव मनषु्यों को संसार से तवमखु होने का उपिशे नही ितेा, वह 

तो मनषु्यों को संसार के िःुखों से बचने का उपिशे ितेा ह।ै तब भखू के िःुख से बचने के तलए कला-कौशल और 

व्यवसाय तक तशक्षा आवश्यक ह।ै बौद्ध काल तक हमारे िशे में कृतष पशपुालन, कला-कौशल और वातणज्य के 

के्षत्र में कािी प्रर्तत हो चकुी थी। उत्तर वैतिक काल में व्यवसाय की तशक्षा वणावनसुार िी जाती थी, बौद्धों ने इसे 

छात्रों की योग्यता और क्षमता के आधार पर िनेा शरुू तकया। पररणाम यह हुआ तक इस काल में  पशपुालन, कला-

कौशल, कृतष और वातणज्य के के्षत्र में और अतधक प्रर्तत हुई। 

6. बौद्ध धमा की शिक्षा- यूूँ तो बौद्ध तशक्षा प्रणाली में उस समय तक तवकतसत समस्त मखु्य धमव एवं िशवनों की 

तशक्षा की व्यवस्था की र्ई थी परन्त ुसवावतधक बल बौद्ध धमव की तशक्षा पर ही तिया जाता था और यह पाठ्यचयाव 

का अतनवायव अंर् थी। छात्रों को सववप्रथम महात्मा बदु्ध द्वारा खोजे र्ए चार सत्यों (संसार िःुखमय ह,ै इन िःुखों से 

छुटकारा सम्भव ह,ै सांसाररक िःुखों से छुटकारा ही तनवावण ह ैऔर तनवावण प्रातप्त के तलए जप तप नहीं, मानवमात्र 

के प्रतत कल्याण की भावना आवश्यक ह)ै का ज्ञान कराया जाता था और इसके बाि उन्हें तनवावण की प्रातप्त के तलए 

अिांतर्क मार्व (सम्यक् दृति, सम्यक संकल्प, सम्यक् कमावन्त, सम्यक वाक्, सम्यक् आजीव, सम्यक् व्यायाम, 

सम्यक् स्मतृत और सम्यक समातध) में प्रतशतक्षत तकया जाता था। 

शिक्षा की पाठ्यचयाा (Curriculum of Education) 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली में प्राथतमक, उच्च और तभक्ष,ु सभी प्रकार की तशक्षा की व्यवस्था बौद्ध मठों एवं तवहारों 

में होती थी। उस समय बौद्ध तशक्षा बौद्ध संघों के तनयन्त्रण में थी। बौद्ध तशक्षा की पाठ्यचयाव को हम िो आधारों पर 

िखे समझ सकते हैं। एक उसके स्तरों (प्राथतमक, उच्च और तभक्ष)ु के आधार पर और िसूरे उसकी प्रकृतत (लौतकक 

एवं धातमवक) के आधार पर। 

1. प्राथशमक स्तर की पाठ्यचयाा- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में प्राथतमक तशक्षा की अवतध 6 वषव थी। इस स्तर पर 

सववप्रथम शसद्धरस्त नामक पोथी के द्वारा पाली भाषा के 49 अक्षरों का ज्ञान कराया जाता था और इसके बाि भाषा 

को पढना-तलखना तसखाया जाता था। तत्पश्चात ्शब्ि तवद्या, तशल्प तवद्या तचतकत्सा तवद्या, हेत ुतवद्या और अध्यात्म 

तवद्या नामक 5 तवज्ञान पढाए जाते थे। इस स्तर पर बच्चों को बौद्ध धमव की सामान्य तशक्षाओ ंका ज्ञान भी कराया 

जाता था। साथ ही कुछ कला-कौशलों की सामान्य तशक्षा का शभुारम्भ कर तिया जाता था। 

2. उच्च स्तर की पाठ्यचयाा- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में उच्च तशक्षा की अवतध सामान्यतः 8 वषव थी। इस अवतध में 

छात्रों को सववप्रथम व्याकरण, धमव, ज्योततष, आयतुववज्ञान और िशवन का सामान्य ज्ञान कराया जाता था और उसके 

बाि तवतशि तशक्षा शुरू की जाती थी। तवतशि तशक्षा की पाठ्यचयाव में पाली, प्राकृत और संस्कृत भाषा तथा इन 
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भाषाओ ं के व्याकरण एवं सातहत्य,  खर्ोलशाि, नक्षत्रशाि न्यायशाि, राजनीततशाि, अथवशाि, कला 

(तचत्रकला, मतूतवकला और संर्ीत), कौशल (कताई, बनुाई और रंर्ाई आति), व्यवसाय (कृतष, पशपुालन एवं 

वातणज्य आति), भवन तनमावण तवज्ञान, आयतुववज्ञान, बौद्ध धमव, जैन धमव, वैतिक धमव, ईश्वरशाि, तकव , िशवन और 

ज्योततष, इन सब तवषयों एवं तक्रयाओ ंको स्थान तिया र्या था। 

3. शिक्षु शिक्षा की पाठ्यचयाा- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में तभक्ष ुतशक्षा की अवतध सामान्यतः 8 वषव थी परन्त ुजो 

तभक्ष ुबौद्ध धमव-िशवन का तवतशि ज्ञान प्राप्त करना चाहते थे, वे अपना अध्ययन आरे् भी जारी रख सकते थे। यूूँ तो 

इन्हें केवल बौद्ध धमव एवं िशवन का ही ज्ञान कराया जाता था और उसके तलए इनकी पाठ्यचयाव में बौद्ध सातहत्य 

(तत्रपटक, सवुन्त, तवनय और धम्म) को रखा र्या था, परन्तु धमव के तलुनात्मक अध्ययन हते ुवैतिक धमव का भी 

ज्ञान कराया जाता था। साथ ही उन्हें भवन तनमावण और मठों एव तवहारों की सम्पतत्त का लेखा-जोखा रखना तसखाया 

जाता था। 

1. लौशकक पाठ्यचयाा- इसके अन्तर्वत पठन, लेखन, र्तणत, कला-कौशल और व्यवसातयक तशक्षा (कृतष, 

पशपुालन, तचतकत्सा और वातणज्य आति) िी जाती थी। 

2. धाशमाक पाठ्यचयाा- धातमवक पाठ्यचयाव को हम िो भार्ों में बाूँट सकते हैं- सामान्य छात्रों की और तभक्षओु ं

की। 

सामान्य छात्रों के तलए बौद्ध, जैन और वैतिक धमों के अध्ययन की सतुवधा उपलब्ध थी। तभक्षुओ ंकी धातमवक 

तशक्षा थोडी तवस्ततृ थी। उन्हें बौद्ध सातहत्य- तत्रपटक, सवुन्त, तवनय और धम्म का तवशेष अध्ययन करना होता था, 

बौद्ध धमव की तलुना हते ुवैतिक धमव का अध्ययन करना होता था, मठों के तनमावण का व्यवहाररक ज्ञान प्राप्त करना 

होता था और मठों एवं तवहारों की सम्पतत्त का लेखा-जोखा रखना सीखना होता था। 

शिक्षण शवशधयााँ (Education Techniques/Methods) 

बौद्ध काल में बोलचाल की भाषा पाली थी, बौद्धों ने इसी को तशक्षा का माध्यम बनाया। इस काल में मदु्रण 

कला का तो तवकास नहीं हुआ था परन्त ुबौद्ध तभक्षओु ंने मखु्य ग्रन्थों की हस्ततलतखत प्रततयाूँ तैयार कर िी थीं। 

उन्होंने प्राचीन ग्रन्थों के पाली भाषा में अनवुाि भी कर तिए थे और इन सबको पसु्तकालयों में सरुतक्षत रखा था। इन 

पररतस्थततयों में तशक्षण प्रायः मौतखक रूप (व्याख्यान, प्रश्नोत्तर, तकव , शािाथव और सम्मलेनों) से ही होता था। 

प्रायोतर्क तवषयों के तशक्षण के तलए प्रिशवन, अनकुरण एवं अभ्यास तवतधयों का प्रयोर् तकया जाता था। 

यहाूँ इन सब तवतधयों के बौद्धकालीन स्वरूप का वणवन संके्षप में प्रस्ततु ह-ै 

1. प्रश्नोत्तर शवशध- प्रश्नोत्तर भी सीखने तसखाने की स्वाभातवक तवतध ह।ै बच्चे प्रारम्भ से ही यह क्या है, यह ऐसा 

क्यों ह,ै यह ऐसा कैसे हो रहा ह ैआति प्रश्न पछूते हैं और बडे उन्हें इन प्रश्नों के उत्तर ितेे हैं। बौद्ध काल में इस तवतध 

का प्रयोर् इसी रूप में होता था, तशष्य प्रश्न करते थे और तभक्ष ु(तशक्षक) उत्तर ितेे थे। 

2. अनुकरण शवशध- अनकुरण तवतध सीखने- तसखाने की स्वाभातवक तवतध ह।ै बौद्ध काल में इस तवतध का प्रयोर् 

मखु्य रूप से प्राथतमक स्तर पर तकया जाता था। भाषा की तशक्षा की शरुूआत तो इसी तवतध से की जाती थी। तशक्षक 

अक्षरों का उच्चारण करते थे, छात्र उनका अनकुरण करते थे। तक्रयाप्रधान तवषयों के तशक्षण में भी इसी तवतध का 

प्रयोर् तकया जाता था। 
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3. व्याख्या शवशध- चीनी यात्री हे्वनसांर् ने अपने भारत यात्रा वणवन में तलखा ह ैतक तशक्षक छात्रों को पाठ्यवस्तु 

का अथव बताते थे और पाठ्यवस्त ुकी सतवस्तार व्याख्या करते थे। इस तवतध का प्रयोर् उच्च स्तर पर तवशेष रूप से 

तकया जाता था। 

4. वाद-शववाद एव ंतका  शवशधयााँ- उस काल में तववािास्पि तवषयों की तशक्षा वाि-तववाि और तकव  तवतधयों स े

होता था। अपने-अपने मत की पतुि में 8 प्रकार के प्रमाण (तसद्धान्त, हते,ु उिाहरण, साधम्यव, वैधवम्य, प्रत्यक्ष, अनमुान 

और आर्म्) प्रस्ततु तकए जाते थे। 

5. व्याख्यान शवशध- बौद्ध काल में उच्च तशक्षा केन्द्रों में तवषय के अतधकारी तवद्वान बलुाए जाते थे उनके व्याख्यान 

कराए जाते थे, शंका समाधान होता था और इस प्रकार उच्च तशक्षा के छात्र तवषयों का स्पि ज्ञान प्राप्त करते थे। 

6. सम्मेलन एव ंिास्त्राथा- बौद्ध काल में उच्च तशक्षा के क्षेत्र में सम्मेलनों का आयोजन भी होता था। इन सम्मेलनों 

में तवषय तवशेषज्ञ आमतन्त्रत तकए जाते थे। इसे तवद्वत सभा भी कहते थे। इन सम्मेलनों में व्याख्यान होते थे और 

शािाथव होता था। उच्च तशक्षा के छात्र इनको सनुते थे और अपनी शंकाओ ंका समाधान भी करते थे। 

7. प्रदिान एवं अभ्यास शवशध- यह अनकुरण तवतध का ही उच्च रूप है। उस काल में इस तवतध का प्रयोर् तवतभन्न 

कलाओ,ं तशल्पों, व्यावसातयक तवषयों और तचतकत्सा तवज्ञान आति के तशक्षण के तलए तकया जाता था। उपाध्याय 

यथा तक्रया को करके तिखाते थे, छात्र उनका अनकुरण करते थे तिर यथा तक्रया को बार-बार करके अभ्यास करते 

थे और उसमें िक्षता प्राप्त करते थे। 

8. देिाटन- इस तवतध का प्रयोर् मुख्य रूप से तभक्ष ुतशक्षा में तकया जाता था। तभक्षु तशक्षा के तभक्षओु ंको िशेाटन 

के अवसर प्रिान तकए जाते थे, उन्हें वास्ततवक जर्त को जानने के अवसर तिए जात े थे, मानव समाज की 

वास्ततवकता को जानने के अवसर तिए जाते थे और धमव प्रचार का प्रतशक्षण तिया जाता था। 

अनुिासन (Discipline) 

बौद्ध काल में र्रुू और तशष्य िोनों को बौद्ध मठों के तनयमों का कठोरता के साथ पालन करना होता था। 

सामान्य छात्रों को पबज्जा संस्कार के समय बताए र्ए 10 तनयमों का पालन करना होता था और तभक्ष ुकी तशक्षा 

प्राप्त करने वाले छात्रों को इनके अततररि 8 और तनयमों का पालन करना होता था। उस काल में इन तनयमों के 

पालन को ही अनशुासन कहा जाता था। बौद्ध काल में मास में सामान्यतः िो बार छात्र और तशक्षक एक स्थान पर 

एकतत्रत होते थे अत्मतनरीक्षण करते थ ेऔर अपन ेिोष स्वीकार करते थे। इससे उनमें आत्मानशुासन का तवकास 

होता था। उस काल में र्ुरू और तशष्य िोनों एक-िसूरे के आचरण पर दृति रखते थे, िोनों एक-िसूरे को सचेत रखते 

थे और तकसी के द्वारा भी तनयम भंर् होने पर उन्हें िण्ड तिया जाता था। छात्रों को यह िण्ड तभक्ष ुितेे थे पर शारीररक 

िण्ड का इस यरु् में तनषेध था। िण्ड के रूप में प्रायतश्चत करने का तवधान था। संघ की मयाविा भंर् करने, तभक्ष ु

(तशक्षक) का अपमान करने और शािी करने जैसे अपराध करने वाले छात्रों को मठ एवं तवहारों से तनकाल तिया 

जाता था। 

शिक्षक (उपाझयाय, उपाध्याय) Teacher- 

बौद्ध काल में प्राथतमक एवं उच्च, िोनों प्रकार की तशक्षा की व्यवस्था बौद्ध मठों एवं तवहारों में होती थी। उस 

काल में बौद्ध तभक्ष ुही तशक्षण कायव करते थे और जो बौद्ध तभक्ष ुतशक्षण कायव करते थे उन्हें उपाझयाय (उपाध्याय) 
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कहा जाता था। उपाध्याय बनने के तलए पहली आतनवायवता थी उच्च तशक्षा के बाि 8 वषव तक बौद्ध धमव की उच्च 

तशक्षा प्राप्त करना, िसूरी अतनवायवता थी बौद्ध धमाववलम्बी होना, तीसरी अतनवायवता थी- आजीवन अतववातहत 

रहना और चौथी अतनवायवता थी बौद्ध संघ के तनयमों का कठोरता से पालन करना। उस समय अतत तवद्वान, 

आत्मसंयमी और चररत्रवान तभक्ष ुही उपाध्याय हो सकते थे। बौद्ध उपाध्याय अपने तशष्यों (श्मणों के आवास एवं 

भोजन की व्यवस्था करते थे, उनका ज्ञानवद्धवन करते थे। 

शिक्षाथी (श्रमण, सामनेर) Student- 

बौद्ध काल में तशक्षातथवयों को श्मण अथवा सामनेर कहा जाता था। इन्हें बौद्ध मठों एवं तवहारों में रहना 

अतनवायव था। ये बौद्ध मठों एवं तवहारो के तनयमों का कठोरता से पालन करते थे। इन्हें मलू रूप से िस आिशेों का 

पालन करना होता था। 

शिक्षक-शिक्षाथी सम्बन्त्ध (Relationship of Teacher and Student) 

बौद्ध काल में र्रुू तशष्यों को पतु्रवत ्मानते थे और तशष्य र्रुूओ ंको तपता तलु्य मानते थे। उस समय र्रुू 

प्रायः मठो एवं तवहारों के प्रशासन एवं शैक्षतणक कायव की व्यवस्था िखेते थे और तशष्य उनके आिशेानसुार तवतभन्न 

कायों का सम्पािन करते थे। 

परीक्षाएाँ एवं उपाशधयााँ (Examinations and Degrees) 

बौद्ध काल में आज की तरह पररक्षाएं नहीं होती थीं। प्राथतमक स्तर पर तो अतधकारी तशक्षक सन्तिु होने पर 

उन्हें सिल घोतषत करते थे। इस स्तर पर उत्तीणव छात्रों की तकसी प्रकार का प्रमाणपत्र नहीं तिया जाता था। उच्च स्तर 

पर तभक्षओु ं(तशक्षकों) का एक पैनल छात्रों की मौतखक रूप से परीक्षा लेता था और सिल छात्रों को उपातधयाूँ िी 

जाती थीं। 

शिक्षा के अन्त्य शविेष पक्ष (Other Parts of Education) 

बौद्ध काल में यूूँ तो सामान्य और तवतशि िोनों प्रकार की तशक्षा की उत्तम व्यवस्था थी परन्त ुउस काल में िी 

तशक्षा, व्यावसातयक तशक्षा का स्वरूप आज से कुछ तभन्न था। अतः यहाूँ उन सबका वणवन संके्षप में प्रस्ततु ह-ै 

i. स्त्री शिक्षा- बौद्ध काल के प्रारम्भ में तो बौद्ध मठों एवं तवहारों में तियों को प्रवेश नहीं तिया जाता था परन्त ुबाि 

में महात्मा बदु्ध ने अपनी तवमाता महाप्रजामतत और अपने तप्रय तशष्य आनन्ि के आग्रह पर उनके प्रवेश की अनमुतत 

प्रिान की। उस काल में तियों को भी परुूषों की भाूँतत संघ के कठोर तनयमों का पालन करना होता था। सहतशक्षा 

मठों एवं तवहारों में तियों के रहने के तलए अलर् व्यवस्था थी और साथ ही कुछ मठ एवं तवहारों में केवल िी तशक्षा 

की ही व्यवस्था की र्ई थी परन्त ुतिर भी बहुत कम बातलकाएं इनमें प्रवेश लेती थीं। वस्ततुः संघ के तनयमों का 

पालन करना बातलकाओ ं के तलए एक कतठन कायव था। कुछ तवद्वान इस यरु् की कुछ तविषुी मतहलाओ ं

शीलभट्टाररका, तवजयांका और प्रभिुवेी (कवतयत्री), रानी नयतनका और रानी प्रभावती र्पु्त (राजनीतत की तवद्वान), 

सम्राट अशोक की पतु्री संघतमत्रा (धमव तवशेषज्ञ) और सम्राट हषववधवन की बहन (शािाथव में तनपणु) के नामों का 

उल्लेख कर यह बताने का असिल प्रयास करते हैं तक उस यरु् में िी तशक्षा की अच्छी व्यवस्था थी परन्त ुवास्तव 

में ऐसा नहीं था, इस काल में तो िी तशक्षा और अतधक तपछड र्ई थी। 
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ii. व्यावसाशयक शिक्षा- बौद्ध काल में कला-कौशल और वातणज्य के के्षत्र में बडी उन्नतत हुई। यह काल भारत 

के इततहास का स्वणवकाल माना जाता ह।ै उस काल में बच्चों को अपनी योग्यता एवं क्षमतानसुार तवतभन्न कला-

कौशलों एवं व्यवसायों की तशक्षा िी जाती थी। बौद्ध ग्रंथ महावग्र्ा में ऐसा उल्लेख ह ैतक उस काल में बौद्ध तभक्षुओ ं

को कताई, बनुाई और तसलाई का प्रतशक्षण तिया जाता था और अन्य छात्रों को कृतष पशुपालन और वातणज्य की 

तशक्षा िी जाती थी। उस काल में तचत्रकला मतूतवकला और भवन तनमावण कला आति की तशक्षा की भी उत्तम व्यवस्था 

थी। बौद्ध ग्रन्थ तमतलन्िपन्हो में 18 तसप्पों (तशल्पों) की तशक्षा की व्यवस्था का वणवन ह।ै उस काल में तभन्न-तभन्न 

मठों एवं तवहारों में तभन्न-तभन्न तशल्पों की तशक्षा िी जाती थी। तक्षतशला तवश्वतवद्यालय में िस तशल्पों की तशक्षा 

की व्यवस्था थी। उस काल में आयतुववज्ञान के के्षत्र में भी बहुत तवकास हुआ। वैद्यराज धन्वन्तरर और चरक एवं शल्य 

तचतकत्सक जीवक और सशु्तु इसी काल में हुए थे। तक्षतशला तवश्वतवद्यालय तचतकत्सा तवज्ञान की तशक्षा का मखु्य 

केन्द्र था। 

बौद्धकालीन मुख्य बौद्ध शिक्षा केन्त्र (Main Buddhist Education Center of Bodh Period) 

बौद्ध काल में प्रायः सभी मठों एवं तवहारों में तशक्षा की व्यवस्था की र्ई थी, कुछ में केवल प्राथतमक तशक्षा 

की, कुछ में प्राथतमक और उच्च तशक्षा िोनों की और कुछ में केवल उच्च तशक्षा की। इनमें से तक्षतशला, नालन्िा, 

वल्लभी और तवक्रमतशला उस समय के तवश्वतवख्यात तवश्वतवद्यालय थे। 

बौद्ध शिक्षा प्रणाली के गुण (Merits of Buddhist Education System) 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली के मुख्य र्ुण तनम्नतलतखत रूप में स्पि होते हैं- 

1. केन्त्रीय प्रिासन- वैतिक काल में तशक्षा र्रुूओ ंके व्यतिर्त तनयन्त्रण में थी, बौद्ध काल में यह संघों के केन्द्रीय 

तनयन्त्रण में हो र्ई तजससे तशक्षा के स्वरूप में एकरूपता आई और उसका प्रशासन सचुारू रूप से हुआ। 

2. प्राथशमक शिक्षा शनिःिुल्क और उच्च शिक्षा सिुल्क- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में प्राथतमक तशक्षा तनःशुल्क थी 

तकन्त ुउच्च तशक्षा में शुल्क तलया जाता था। बौद्ध काल में उच्च तशक्षा में प्रवेश योग्यता के आधार पर तिया जाता 

था और इस स्तर के छात्रों से शलु्क तलया जाता था। उच्च तशक्षा सही रूप में योग्य व्यति ही प्राप्त कर सकते थे। 

3. सिी को शिक्षा के समान अवसर- सामान्य तशक्षा मनषु्य का जन्म तसद्ध अतधकार ह ैअतः बौद्ध तशक्षा प्रणाली 

में सभी वणों के बच्चों को उनकी योग्यता के आधार पर तशक्षा प्राप्त करने का अतधकार तिया र्या। इस प्रणाली में 

जातत और तलंर् के आधार पर कोई अन्तर नहीं तकया जाता था। 

4. शिक्षा की शवस्तृत पाठ्चयाा और शवशिष्टीकरण- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में प्राथतमक एवं उच्च, िोनों स्तरों की 

पाठ्यचयाव अतत तवस्ततृ थी और उच्च स्तर के छात्रों को तवतशिीकरण की सतुवधा थी। छात्र धमव, िशवन, कला-

कौशल, व्यवसाय और राजनीतत आति में तवतशि योग्यता प्राप्त करते थे। इस प्रणाली में तचतकत्सा तवज्ञान और शल्य 

तचतकत्सा की उच्च तशक्षा की भी व्यवस्था थी। 

5. शिक्षण की मौशिक शवशधयों में सुधार और स्वाध्याय शवशध का शवकास- बौद्ध तशक्षा प्रणाली के तवकास 

के साथ तशक्षण की मौतखक तवतधयों में सधुार तकया र्या, उनमें छात्रों की भार्ीिारी को महत्त्व तिया र्या। इस काल 

में अनेक ग्रन्थों की हस्ततलतखत प्रततयाूँ तैयार की र्ई, उन्हें पसु्तकालयों में स्थान तिया र्या और उच्च तशक्षा के 

छात्रों को स्वाध्याय द्वारा ज्ञान प्रातप्त के अवसर तिए र्ए। इस क्षेत्र में हम बौद्ध तशक्षा प्रणाली के ऋणी हैं। 
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6. शिक्षा का माध्यम लोकिाषा- वैतिक तशक्षा प्रणाली में तशक्षा का माध्यम तशि भाषा संस्कृत थी, बौद्ध तशक्षा 

प्रणाली में उस समय की लोकभाषा पाली को तशक्षा का माध्यम बनाया र्या। इसका लाभ यह हुआ तक सामान्य 

पररवारों के बच्चों को भी तशक्षा प्राप्त करने में सतुवधा हुई। 

7. गुरू-शिष्य का अनुिाशसत जीवन- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में र्रुू और तशष्य िोनों संघ के तनयमों का कठोरता 

से पालन करते थे और सबसे बडी बात यह ह ैतक ये िोनों एक-िसूरे के आचरण पर दृति रखते थे। भलू होने पर आम 

सभा में भूल स्वीकार की जाती थी, प्रायतश्चत तकया जाता था। 

8. गुरू और शिष्यों के बीच पशवर एव ंमधुर सम्बन्त्ध- बौद्ध तशक्षा प्रणाली का आधार बौद्ध धमव था तजसमें 

मानवमात्र के कल्याण की बात है, करूणा और ियाभाव की बात ह।ै यही कारण ह ैतक बौद्ध तशक्षा केन्द्रों में र्ुरू 

और तशष्यों के बीच पतवत्र एवं मधरु सम्बन्ध थे, र्रुू तशष्यों को पतु्रवत ्मानते थे और तशष्य र्रुुओ ंको तपतातुल्य 

मानते थे और िोनों एक-िसूरे के प्रतत कत्तयों का पालन पणूव तनष्ठा से करते थे। 

9. सुसंगशठत शिक्षा केन्त्रों की स्थापना- यति आप भारत की तशक्षा के इततहास पर दृतिपात करें तो स्पि होर्ा 

तक अपने िशे में शवद्यालयी शिक्षा और कक्षा शिक्षण का िुिारम्ि बौद्ध शिक्षा प्रणाली में हुआ था। उस 

काल के मठ और तवहार आज के तवद्यालयों के रूप में तवकतसत हए थे और उनमें एक स्तर के छात्रों को बडे-बडे 

कक्षों में एक साथ बैठाकर पढाया जाता था। इतना ही नहीं अतपत ु इस तशक्षा प्रणाली में उच्च तशक्षा के तलए 

तवश्वतवख्यात तवश्वतवद्यालयों (तक्षतशला, नालन्िा और तवक्रमतशला आति) का तनमावण भी हुआ था तजनमें िशे-

तविशे के छात्र उच्च तशक्षा ग्रहण करते थे। 

10. शस्त्रयों के शलए समान शिक्षा- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में तियों को परुुषों की भाूँतत तकसी भी प्रकार की तशक्षा 

प्राप्त करने का अतधकार था, यद्यतप उस समय उन्हें तशक्षा प्राप्त करने की समान सतुवधा उपलब्ध नहीं थी। 

11. कला-कौिल एवं व्यावसाशयक शिक्षा का उत्तम प्रबन्त्ध- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में कला-कौशलों व्यवसायों 

और भवन तनमावण तवज्ञान तथा तचतकत्सा तवज्ञान की तशक्षा की उत्तम व्यवस्था थी। यही कारण ह ैतक उस काल में 

इन सब के्षत्रों में बहुत तवकास हुआ। 

बौद्ध शिक्षा प्रणाली के दोष (Demerits of Buddhist Education System) 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली अपने समय की संसार की सववश्ेष्ठ तशक्षा प्रणाली थी। यति हम उसे आज की अपनी 

पररतस्थततयों के आधार पर िखेें- परखें तो उसमें अनेक िोष पाएंरे्। उन िोषों को हम तनम्नतलतखत रूप में क्रमबद्ध 

कर सकते हैं- 

1. आय के अशनशित स्त्रोत- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में तशक्षा का प्रशासन बौद्ध संघों के हाथों में था। इन्हें राज्यों का 

संरक्षण प्राप्त था परन्त ुयह राज्यों पर तनभवर करता था तक वे इन्हें तकतनी आतथवक सहायता िें। भोजन आति की 

व्यवस्था तभक्षा द्वारा होती थी, र्रुू और तशष्य िोनों तभक्षा माूँर्ने जाते थे। 

2. शिक्षा के उदे्दश्यों में संतलुन का अिाव- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में तशक्षा के व्यापक उद्दशे्य थे और तशक्षा द्वारा 

बच्चों के ज्ञान में तवकास तकया जाता था, उनका चररत्र तनमावण तकया जाता था और उन्हें उनकी योग्यतानसुार 

तवतभन्न कला-कौशलों और व्यवसायों की तशक्षा िी जाती थी परन्त ुवास्ततवकता यह ह ैतक सबसे आतधक बल 

धातमवकता के तवकास पर तिया जाता था। 
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3. बालोशचत शिक्षण शवशधयों का प्रयोग नहीं- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में बालोतचत नाटक एवं कहानी तवतधयों का 

प्रयोर् नहीं तकया र्या और न ही तकन्हीं अन्य बालोतचत तवतधयों का तवकास तकया र्या केवल अनकुरण तवतध को 

अपनाया र्या और रटने पर अतधक बल तिया। 

4. कठोर अनुिासन- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में पबज्जा संस्कार में स्वीकार तकए र्ए िस तनयमों और बौद्ध मठों एवं 

तवहारों के तनयमों का पालन करने को ही अनशुासन माना जाता था। ये तनयम सचमचु बहुत कठोर थे। ये तनयम 

बालक, तकशोर एवं यवुा मनोतवज्ञान के प्रततकूल थे। 

5. स्त्री शिक्षा में ह्रास- यूूँ बौद्ध तशक्षा प्रणाली में तियों को परुूषों की भाूँतत तकसी भी प्रकार की तशक्षा प्राप्त करने 

का अतधकार था परन्त ुउन्हें भी परुूष छात्रों की भाूँतत श्मण जीवन के कठोर तनयमों का पालन करना होता था और 

बौद्ध मठों एवं तवहारों के तनयमानसुार जीवन जीना होता था। पररणामतः बहुत कम बातलकाएं ही बौद्ध मठों एवं 

तवहारों में प्रवेश लेती थीं। 

6. सैशनक शिक्षा का अिाव- बौद्ध अतहसंा के पजुारी थ,े यदु्धों को अनावश्यक समझते थे इसतलए उन्होंने अपने 

कुछ तशक्षा केन्द्रों में ही सैतनक तशक्षा की व्यवस्था की थी। बौद्धों ने एक ओर िशेवातसयों में अतहसंा की भावना का 

तवकास तकया और िसूरी ओर सैतनक शति में ह्रास तकया पररणामतः आर्े चलकर िेश को तवितेशयों की अधीनता 

स्वीकार करनी पडी। 

6. धाशमाक एव ंनैशतक शिक्षा के नाम पर बौद्ध धमा की शिक्षा- बौद्ध तशक्षा प्रणाली में बौद्ध धमव की तशक्षा 

अतनवायव रूप से िी जाती थी और श्मणों (छात्रों) के तलए इस धमव के अनसुार आचरण करना अतनवायव था। इससे 

िो हातनयां हुई-ं पहली यह तक अन्य धमाववलतम्बयों ने इन संस्थाओ ंमें प्रवेश नहीं तलया और िसूरी यह तक इन 

तशक्षण संस्थाओ ंका तवरोध शुरू हो र्या। 


