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बाढ़ से ³या ताÂपयª है?

नदी का जल उफान के समय जल वािहकाओ ंको 
तोड़ता हòआ मानव बिÖतयŌ और आस-पास कì 

ज़मीन पर पहòँच जाता है और बाढ़ कì िÖथित पैदा 
कर देता है। बाढ़ आमतौर पर अचानक नहé आती, 
यह कुछ िवशेष ±ेýŌ और वषाª ऋतु म¤ ही आती है। 

बाढ़ तब आती है जब नदी जल-वािहकाओ ंम¤ इनकì 
±मता से अिधक जल बहाव होता है और जल, बाढ़ 

के łप म¤ मैदान के िनचले िहÖसŌ म¤ भर जाता है।
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बाढ़ के तीन सामाÆय 
ÿकार ह§

Éलैश Éलड’ 
(Flash Floods) 
या अचानक आई 
बाढ़: तीĄ और 
Óयापक वषाª के 

कारण।

नदी कì बाढ़ 
(River 

Floods): जब 
लगातार बाåरश 
या बफª  िपघलने 
से नदी म¤ जल 

कì माýा उसकì 
±मता से अिधक 

हो जाती है।

तटीय बाढ़ 
(Coastal 
Floods): 

उÕणकिटबंधीय 
चøवातŌ और 

सूनामी से संबĦ 
तूफानŌ के 

कारण।
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बाढ़ के कारण

मौसम संबंधी तßव: 
दरअसल, तीन से चार 

माह कì अविध म¤ ही दशे 
म¤ भारी बाåरश के 

पåरणामÖवłप निदयŌ म¤ 
जल का ÿवाह बढ़ जाता 
ह ैजो िवनाशकारी बाढ़ 
का कारण बनता ह।ै एक 

िदन म¤ लगभग 15 
स¤टीमीटर या उससे 

अिधक वषाª होती ह,ै तो 
निदयŌ का जलÖतर 

खतरनाक ढंग से बढ़ना 
शłु हो जाता ह।ै

बादल फटना: भारी 
वषाª और पहािड़यŌ या 
निदयŌ के आस-पास 

बादलŌ के फटन ेसे भी 
निदयाँ जल से भर जाती 

ह§।

गाद का सचंय: 
िहमालय से िनकलने 

वाली निदयाँ अपने साथ 
बड़ी माýा म¤ गाद और 
रेत लाती ह§। वषŎ से 
इनकì सफाई न होन े

कारण निदयŌ का मागª 
अवŁĦ हो जाता ह,ै 
िजससे आस-पास के 

±ेýŌ म¤ पानी फ़ैल जाता 
ह।ै

मानव िनिमªत अवरोध: 
तटबंधŌ, नहरŌ और रेलवे 

से संबंिधत िनमाªण के 
कारण निदयŌ के जल-
ÿवाह ±मता म¤ कमी 

आती ह,ै फलÖवłप बाढ़ 
कì समÖया और भी 

गंभीर हो जाती ह।ै वषª 
2013 म¤ उ°राखडं म¤ 
आई भयंकर बाढ़ को 

मानव िनिमªत कारकŌ का 
पåरणाम माना जाता ह।ै

वनŌ कì कटाई: पेड़ 
पहाड़Ō पर िमĘी के 

कटाव को रोकने और 
बाåरश के पानी के िलये 
ÿाकृितक अवरोध पैदा 

करने म¤ महßवपणूª 
भिूमका िनभाते ह§।
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भारत के िविभÆन राºयŌ म¤ बाढ़

भारत के िविभÆन राºयŌ म¤ बार-बार आने वाली बाढ़ के कारण जान-माल का भारी 
नुकसान होता है। राÕůीय बाढ़ आयोग ने देश म¤ 4 करोड़ है³टेयर भूिम को बाढ़ ÿभािवत 

±ेý घोिषत िकया है। असम, पिĲम बंगाल और िबहार राºय सबसे अिधक बाढ़ ÿभािवत 
±ेýŌ म¤ से ह§। इसके अितåरĉ उ°र भारत कì Ûयादातर निदयाँ, िवशेषकर पंजाब और उ°र 

ÿदेश म¤ बाढ़ लाती रहती ह§। 

राजÖथान, गुजरात, हåरयाणा और पंजाब आकिÖमक बाढ़ के कारण िपछले कुछ दशकŌ म¤ 
जलमµन होते रहे ह§। इसका कारण मानसूनी वषाª कì तीĄता तथा मानव कायªकलापŌ Ĭारा 
ÿाकृितक अपवाह तंý का अवŁĦ होना है। कई बार तिमलनाडु म¤ बाढ़ नवंबर से जनवरी 

माह के बीच लौटते मानसून से होने वाली तीĄ वषाª Ĭारा आती है।
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बाढ़ का पåरणाम

असम, पिĲम बंगाल, िबहार, पूवê उ°र ÿदेश (मैदानी ±ेý) और ओिडशा, आंň ÿदेश, 
तिमलनाडु और गुजरात के तटीय ±ेý तथा पंजाब, राजÖथान, उ°र गुजरात एवं हåरयाणा 

म¤ बार-बार बाढ़ आने और कृिष भूिम तथा मानव बिÖतयŌ के डूबने से देश कì 
अथªÓयवÖथा तथा समाज पर गहरा ÿभाव पड़ता है। 

बाढ़ न िसफª  फसलŌ को बबाªद करती है बिÐक आधारभूत ढाँचा, जैसे- सड़क¤ , रेल मागŎ, 
पुल और मानव बिÖतयŌ को भी नुकसान पहòँचाती है। बाढ़úÖत ±ेýŌ म¤ कई तरह कì 

बीमाåरयाँ, जैसे- हैजा, आंýशोथ (Enteritis), हेपेटाईिटस एवं अÆय दूिषत जलजिनत 
बीमाåरयाँ फैल जाती ह§। दूसरी ओर बाढ़ के कुछ लाभ भी ह§। हर वषª बाढ़ खेतŌ म¤ उपजाऊ 

िमĘी जमा करती है जो फसलŌ के िलये बहòत लाभदायक है।
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दरअसल बाढ़ का पानी अपने साथ पहाड़Ō से उपजाऊ गाद (िमĘी) मैदानŌ कì तरफ 
लाता है। यह  गाद काफì उपजाऊ होती है। बाढ़ के पानी के साथ बहकर आने से 

मैदानी इलाकŌ म¤ इस उपजाऊ िमĘी कì एक परत बन जाती है। िजससे खेतŌ म¤ िमĘी 
कì उवªरता बढ़ती है और फसल काफì अ¸छी होती है।

इसके साथ ही रेत-पÂथर, अवसाद आिद जमा होने से संकरी हो चुकì नदी के चैनलŌ 
को बाढ़ साफ कर देती है, िजससे नदी का फैलाव होने से नदी िफर से अपने पुराने 

Öवłप म¤ आ जाती है। 

बाढ़ से भू-जल संभरण भी होता है।
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बाढ़ ÿबंधन हेतु ÿयास

राÕůीय जल नीित, 2012

जहाँ संरचनाÂमक एवं गैर-संरचनाÂमक उपायŌ के माÅयम से बाढ़ एवं सूखे जैसी जल 
संबंधी आपदाओ ंको रोकने के िलये हर संभव ÿयास िकया जाना चािहये, वहé 

बाढ़/सूखे से िनपटने के िलये तंý सिहत पूवª तैयारी जैसे िवकÐपŌ पर ज़ोर िदया जाना 
चािहये। साथ ही ÿाकृितक जल िनकास ÿणाली के पुनÖथाªपन पर भी अÂयिधक ज़ोर 

िदये जाने कì आवÔयकता है।

नदी Ĭारा िकये गए भूिम कटाव जैसे Öथायी नुकसान को रोकने के िलये तटबंधŌ 
इÂयािद के िनमाªण हेतु आयोजना, िनÕपादन, िनगरानी भू-आकृित िव²ानीय अÅययनŌ 
के आधार पर िकया जाना चािहये। चँूिक जलवायु पåरवतªन के कारण अÂयिधक तीĄ 
वषाª होने तथा मृदा कटाव कì संभावना बढ़ने से यह और भी अÂयंत महßवपूणª होता 

जा रहा है।
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बाढ़ का सामना करने के िलये तैयार रहने हेतु बाढ़ पूवाªनुमान अित महßवपूणª है तथा 
इसका देश भर म¤ सघन िवÖतार िकया जाना चािहये और वाÖतिवक समय आँकड़ा 
सúंहण ÿणाली (Real Time Data Collection System) का उपयोग करते हòए 

आधुिनकìकरण िकया जाना चािहये।

जलाशयŌ के संचालन कì ÿिøया को िवकिसत करने तथा इसका कायाªÆवयन इस 
ÿकार िकया जाना चािहये तािक बाåरश के मौसम के दौरान बाढ़ को सहन करने संबंधी 
±मता ÿाĮ हो सके और अवसादन के असर को कम िकया जा सके। ये ÿिøयाए ँठोस 

िनणªय सहयोग ÿणाली पर आधाåरत होनी चािहये।

chandanbhu891@gmail.com



राÕůीय आपदा ÿबंधन अिधिनयम, 2005
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बाढ़ ÿबंधन और सीमा ±ेý कायªøम

बाढ़ ÿबंधन और सीमा ±ेý 
कायªøम (Flood 

Management and Border 
Areas Programme-
FMBAP) ÿभावी बाढ़ 

ÿबंधन, भू-±रण पर िनयंýण के 
साथ-साथ समुþ तटीय ±ेýŌ के 
±रण कì रोकथाम पर भी Åयान 

क¤ िþत करेगी।

यह ÿÖताव देश म¤ बाढ़ और भू-
±रण से शहरŌ, गाँवŌ, 

औīोिगक ÿितķानŌ, सचंार 
नेटवकª , कृिष ±ेýŌ, बुिनयादी 
ढाँचŌ आिद को बचाने म¤ मदद 

करेगा।

बाढ़ ÿबंधन कायªøम (FMP) 

तथा नदी ÿबंधन गितिविधयŌ और 
सीमावतê ±ेýŌ से संबंिधत कायª 

(River Management 
Activities and Works related 

to Border Areas-RMBA) 
नामक दो ÖकìमŌ के घटकŌ का 

आपस म¤ िवलय करके FMBAP 
(Flood Management and 

Border Area Management) 
योजना तैयार कì गई है।

जलúहण उपचार 
कायŎ से निदयŌ म¤ 
गाद कम करने म¤ 
सहायता िमलेगी।
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