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बाढ़ से या ता पय है?

नदी का जल उफान के समय जल वािहकाओ ंको 
तोड़ता हआ मानव बि तय  और आस-पास क  

ज़मीन पर पहँच जाता है और बाढ़ क  ि थित पैदा 
कर देता है। बाढ़ आमतौर पर अचानक नह  आती, 
यह कुछ िवशेष े  और वषा ऋतु म ही आती है। 

बाढ़ तब आती है जब नदी जल-वािहकाओ ंम इनक  
मता से अिधक जल बहाव होता है और जल, बाढ़ 
के प म मैदान के िनचले िह स  म भर जाता है।
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बाढ़ के तीन सामा य 
कार ह

लैश लड’ 
(Flash Floods) 
या अचानक आई 
बाढ़: ती  और 
यापक वषा के 

कारण।

नदी क  बाढ़ 
(River 

Floods): जब 
लगातार बा रश 
या बफ िपघलने 
से नदी म जल 

क  मा ा उसक  
मता से अिधक 
हो जाती है।

तटीय बाढ़ 
(Coastal 
Floods): 

उ णकिटबंधीय 
च वात  और 

सूनामी से संब  
तूफान  के 

कारण।
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बाढ़ के कारण

मौसम संबंधी त व: 
दरअसल, तीन से चार 

माह क  अविध म ही दशे 
म भारी बा रश के 

प रणाम व प निदय  म 
जल का वाह बढ़ जाता 
ह ैजो िवनाशकारी बाढ़ 
का कारण बनता ह।ै एक 

िदन म लगभग 15 
सटीमीटर या उससे 

अिधक वषा होती ह,ै तो 
निदय  का जल तर 

खतरनाक ढंग से बढ़ना 
शु  हो जाता ह।ै

बादल फटना: भारी 
वषा और पहािड़य  या 
निदय  के आस-पास 

बादल  के फटन ेसे भी 
निदयाँ जल से भर जाती 

ह।

गाद का सचंय: 
िहमालय से िनकलने 

वाली निदयाँ अपने साथ 
बड़ी मा ा म गाद और 
रेत लाती ह। वष  से 
इनक  सफाई न होन े

कारण निदय  का माग 
अव  हो जाता ह,ै 
िजससे आस-पास के 
े  म पानी फ़ैल जाता 

ह।ै

मानव िनिमत अवरोध: 
तटबंध , नहर  और रेलवे 

से संबंिधत िनमाण के 
कारण निदय  के जल-

वाह मता म कमी 
आती ह,ै फल व प बाढ़ 

क  सम या और भी 
गंभीर हो जाती ह।ै वष 
2013 म उ राखडं म 
आई भयंकर बाढ़ को 

मानव िनिमत कारक  का 
प रणाम माना जाता ह।ै

वन  क  कटाई: पेड़ 
पहाड़  पर िम ी के 

कटाव को रोकने और 
बा रश के पानी के िलये 

ाकृितक अवरोध पैदा 
करने म मह वपणू 
भिूमका िनभाते ह।
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भारत के िविभ न रा य  म बाढ़

भारत के िविभ न रा य  म बार-बार आने वाली बाढ़ के कारण जान-माल का भारी 
नुकसान होता है। रा ीय बाढ़ आयोग ने देश म 4 करोड़ है टेयर भूिम को बाढ़ भािवत 
े  घोिषत िकया है। असम, पि म बंगाल और िबहार रा य सबसे अिधक बाढ़ भािवत 
े  म से ह। इसके अित र  उ र भारत क  यादातर निदयाँ, िवशेषकर पंजाब और उ र 

देश म बाढ़ लाती रहती ह। 

राज थान, गुजरात, ह रयाणा और पंजाब आकि मक बाढ़ के कारण िपछले कुछ दशक  म 
जलम न होते रहे ह। इसका कारण मानसूनी वषा क  ती ता तथा मानव कायकलाप  ारा 

ाकृितक अपवाह तं  का अव  होना है। कई बार तिमलनाडु म बाढ़ नवंबर से जनवरी 
माह के बीच लौटते मानसून से होने वाली ती  वषा ारा आती है।
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बाढ़ का प रणाम

असम, पि म बंगाल, िबहार, पूव  उ र देश (मैदानी े ) और ओिडशा, आं  देश, 
तिमलनाडु और गुजरात के तटीय े  तथा पंजाब, राज थान, उ र गुजरात एवं ह रयाणा 

म बार-बार बाढ़ आने और कृिष भूिम तथा मानव बि तय  के डूबने से देश क  
अथ यव था तथा समाज पर गहरा भाव पड़ता है। 

बाढ़ न िसफ फसल  को बबाद करती है बि क आधारभूत ढाँचा, जैसे- सड़क, रेल माग , 
पुल और मानव बि तय  को भी नुकसान पहँचाती है। बाढ़ त े  म कई तरह क  

बीमा रयाँ, जैसे- हैजा, आं शोथ (Enteritis), हेपेटाईिटस एवं अ य दूिषत जलजिनत 
बीमा रयाँ फैल जाती ह। दूसरी ओर बाढ़ के कुछ लाभ भी ह। हर वष बाढ़ खेत  म उपजाऊ 

िम ी जमा करती है जो फसल  के िलये बहत लाभदायक है।
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दरअसल बाढ़ का पानी अपने साथ पहाड़  से उपजाऊ गाद (िम ी) मैदान  क  तरफ 
लाता है। यह  गाद काफ  उपजाऊ होती है। बाढ़ के पानी के साथ बहकर आने से 

मैदानी इलाक  म इस उपजाऊ िम ी क  एक परत बन जाती है। िजससे खेत  म िम ी 
क  उवरता बढ़ती है और फसल काफ  अ छी होती है।

इसके साथ ही रेत-प थर, अवसाद आिद जमा होने से संकरी हो चुक  नदी के चैनल  
को बाढ़ साफ कर देती है, िजससे नदी का फैलाव होने से नदी िफर से अपने पुराने 

व प म आ जाती है। 

बाढ़ से भू-जल संभरण भी होता है।
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बाढ़ बंधन हेतु यास

रा ीय जल नीित, 2012

जहाँ संरचना मक एवं गैर-संरचना मक उपाय  के मा यम से बाढ़ एवं सूखे जैसी जल 
संबंधी आपदाओ ंको रोकने के िलये हर संभव यास िकया जाना चािहये, वह  

बाढ़/सूखे से िनपटने के िलये तं  सिहत पूव तैयारी जैसे िवक प  पर ज़ोर िदया जाना 
चािहये। साथ ही ाकृितक जल िनकास णाली के पुन थापन पर भी अ यिधक ज़ोर 

िदये जाने क  आव यकता है।

नदी ारा िकये गए भूिम कटाव जैसे थायी नुकसान को रोकने के िलये तटबंध  
इ यािद के िनमाण हेतु आयोजना, िन पादन, िनगरानी भू-आकृित िव ानीय अ ययन  
के आधार पर िकया जाना चािहये। चँूिक जलवायु प रवतन के कारण अ यिधक ती  
वषा होने तथा मृदा कटाव क  संभावना बढ़ने से यह और भी अ यंत मह वपूण होता 

जा रहा है।
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बाढ़ का सामना करने के िलये तैयार रहने हेतु बाढ़ पूवानुमान अित मह वपूण है तथा 
इसका देश भर म सघन िव तार िकया जाना चािहये और वा तिवक समय आँकड़ा 
सं हण णाली (Real Time Data Collection System) का उपयोग करते हए 

आधुिनक करण िकया जाना चािहये।

जलाशय  के संचालन क  ि या को िवकिसत करने तथा इसका काया वयन इस 
कार िकया जाना चािहये तािक बा रश के मौसम के दौरान बाढ़ को सहन करने संबंधी 
मता ा  हो सके और अवसादन के असर को कम िकया जा सके। ये ि याए ँठोस 

िनणय सहयोग णाली पर आधा रत होनी चािहये।
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रा ीय आपदा बंधन अिधिनयम, 2005
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बाढ़ बंधन और सीमा े  काय म

बाढ़ बंधन और सीमा े  
काय म (Flood 

Management and Border 
Areas Programme-
FMBAP) भावी बाढ़ 

बंधन, भू- रण पर िनयं ण के 
साथ-साथ समु  तटीय े  के 

रण क  रोकथाम पर भी यान 
कि त करेगी।

यह ताव देश म बाढ़ और भू-
रण से शहर , गाँव , 

औ ोिगक ित ान , सचंार 
नेटवक, कृिष े , बुिनयादी 
ढाँच  आिद को बचाने म मदद 

करेगा।

बाढ़ बंधन काय म (FMP) 

तथा नदी बंधन गितिविधय  और 
सीमावत  े  से संबंिधत काय 

(River Management 
Activities and Works related 

to Border Areas-RMBA) 
नामक दो क म  के घटक  का 

आपस म िवलय करके FMBAP 
(Flood Management and 

Border Area Management) 
योजना तैयार क  गई है।

जल हण उपचार 
काय  से निदय  म 
गाद कम करने म 
सहायता िमलेगी।
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